Rastirata
Rastiradalla lapsi kulkee oman aikuisen (vanhempi, huoltaja) kanssa. Rastiradan voi järjestää sisällä tai ulkona, omana tapahtumanaan tai osana jotain muuta tapahtumaa tai sellaisena, että sen voi käydä esim. puistossa kiertämässä itselleen sopivana ajankohtana. Rastiradan pituus, sisältö tai esimerkiksi siihen liittyvät lisätoiminnot ovat jokaisen yhdistyksen itse päätettävissä. 

Pohdittavaksi ennen toimintaa 
· Onko rastirata tarkoitettu eskareille vai ekaluokkalaisille? Miten vaikuttaa tehtäviin?  
· Rakennatteko radan sisätiloihin vai ulos? 
· Kierretäänkö rataa ohjatusti vai onko se avoinna kuljettavaksi vapaasti esim. tietyn ajan? 
· Jos rata on “ohjattu”, onko paikalla useamman koulun tai eskarin oppilaita, pitääkö heitä jotenkin merkitä, esimerkiksi pinssein tms.  
· Mikä määrä tehtäviä on riittävä, tarvitaanko tehtäviä tuplata tai triplata, jotta kaikille riittää tekemistä?
· Kierretäänkö rataa perhekunnittain vai halutaanko tehdä perheiden kesken yhteistyötä? 
· Onko tehtävien aluksi tai lopuksi yhteinen lopetus (esim. iltapala)? 
· Haluatteko osallistujilta jonkin tuotoksen radan suorittamisesta (esim. valokuva, piirros tms.) 
· Tarvitaanko tehtäviin jotain tarvikkeita, vaan ovatko esim. Toteutettavissa luonnonmateriaaleilla tai pohdintatehtävinä? Miten rastit merkitään?
· Keräättekö osallistujilta jotain palautetta? Mitä, miten? 
· Miten markkinoitte toimintaa? Hyödynnetäänkö eskaria tai koulua? Somea?
· Miten tuotte osallistujille esille järjestäjän (MLL) ja sen muut alueelliset toiminnot? Jaatteko jotain materiaalia?
· Millä kielellä toimitte? 


"Oli kiva nähdä, että kokonaiset perheet olivat mukana ja vanhemmat korostivat ekaluokkalaisten vastuuta ratkoa rasteja, vaikka muitakin sisaruksia oli paikalla." MLL Etelä-Espoo
Rastiradan tehtävät
Rastirataa varten on luotu 50 suomenkielistä tehtävää, 15 ruotsinkielistä tehtävää ja 15 englanninkielistä tehtävää. Tehtäviä voi tehdä myös itse. Sivun alareunasta löydät myös mallipohjan, miten voit itse luoda tehtäviä Gredissä. 
Tehtäviä löytyy viidestä eri teemasta: 
· arjen muutokset
· koululaiseksi kasvaminen
· kaveritaidot
· media
· kodin ja koulun yhteistyö

Tehtävistä osa vaatii välineitä, kuten kyniä ja paperia ja osa on helpompi tehdä ulkona kuin sisällä tai toisinpäin. Tutustukaa siis tehtäviin ja valitkaa ne, jotka sopivat teidän käyttöönne parhaiten.
