Media osana

lapsen elamaa
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Keskustelun avaus

Netti, sosiaalinen media, digitaaliset
pelit, elokuvat, mainokset, medialaitteet,
sovellukset ja kannykat ovat digitaalista
mediaa ja tiivis osa useimpien lasten
elamaa. Jokainen vanhempi joutuu
miettimaan millaisia ohjeita, periaatteita ja
arvoja he muodostavat mediankaytosta ja
miten ne nakyvat oman perheen arjessa.
Lapsi tarvitsee aikuisen apua
mediankayton hallintaan ja sopivien
sisdltdjen loytamiseen seka siihen,
etta ehtii myods levata, leikkia, liikkkua,
harrastaa ja viettaa aikaa kaverien kanssa.
Mediankaytolle kannattaa laatia selkeat
sopimukset. Saannot ja ennakointi
ehkaisevat riitoja ja auttavat lasta
nauttimaan ajastaan videoiden, pelien ja
erilaisten sovelluksien parissa.
Lapsen ja vanhemman kokemukset
median parissa kaytetysta ajasta
voivat joskus olla erilaiset. Lapsi voi
nauttia esimerkiksi videon katselusta
tai pelaamisesta, vaikka vanhempi ei
ymmartaisi sen merkitysta lapselle.
Toisaalta vanhempi voi saada oman tarkean
hetken olemalla itse tai antamalla lapsen
olla medialaitteen parissa. Toisinaan
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vanhempi voi huomata, ettda mediankaytto
saa lapsen levottomaksi, vaikka lapsi itse
ei sita huomaisi, ja silloin lapsi tarvitsee
aikuisen apua.

Vanhempi voi pysahtya pohtimaan, mita
lapsen mielessa tapahtuu ja kiinnostua
lapsen kokemuksesta ja ajatuksista.

Miksi jokin asia kiinnostaa tai tuntuu
hauskalta? Kokeeko lapsi median aarella
esimerkiksi iloa, oppimista, jannitysta tai
yhteenkuuluvuutta muiden kanssa? Miten
naita kokemuksia voi kasitella ja jakaa lapsen
kanssa? Millainen mediankaytto tukee
lapsen ja perheen hyvinvointia ja sujuvaa
arkea?

Tutustuminen

e Paadtetadn ryhmassa ennalta siita,
puhutaanko perheen tietysta lapsesta
vai yleisesti perheen kaikkien lasten
mediankdytosta. Muokkaa esittaytymista
taman mukaan, jotta siita ei tule liian pitka.
e Lyhyt esittdytyminen: Lapsen nimi, ika,
mika ohjelma, elokuva, video tai peli
talla hetkella kiinnostaa lastasi eniten?
Mika muu tekeminen kotona on lapselle
mieluista?

Lapset ensin.



Keskustelukysymyksia

Tasapaino mediankaytossa

Mita ajattelet lapsesi mediankadytosta talla
hetkella?

Oletko tutustunut esimerkiksi peleihin tai
sovelluksiin, joita lapsesi kayttaa? Oletko
pyytanyt lastasi kertomaan niista?

Osaako lapsesi itse saadella pelien,
sovellusten tai videoiden parissa
kayttamaansa aikaa tai valita hanelle
sopivia sisaltdja vai tarvitseeko han siihen
aikuisen apua?

Mista huomaat, etta lapsi tarvitsee apua?
Enta sen, jos lapsi osaa / ei osaa itse
saadella mediankayttéaan?

Oletko huomannut, etta lapsesi
mediankaytté on vaikuttanut uneen,
liikkumiseen, kaveri- ja perhesuhteisiin
tai koulunkayntiin? Millaisia vaikutuksia
olet huomannut? Onkohan lapsi itse
huomannut tallaisia vaikutuksia?

Miten vanhempana saatelet tai rajaat
lapsen ja perheen mediankayttoa?
Miten vanhempana koet taman
“saatelytehtavan”?

Keskustelun paatos

Millaisen lasten ja perheenne
mediankdyttéa tasapainoittavan
kokemuksen tai ajatuksen viet tasta
yhteisesta keskusteluhetkesta mukanasi?
Vaikka ihan pienenkin!
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Lapsen mediataitojen tukeminen

e Mista lapsesi mediataidosta olet ylpead?
Enta mista lapsesi itse on ylped?

e Mita tunteita lapsen mediankaytto
sinussa herattaa?

e Miten lapsesi luonne, persoona nakyy
hanen tavassaan kadyttaa kannykkaa,
sovelluksia tai peleja? Tuleeko mieleesi
jokin esimerkki?

e Mihin lapsesi tarvitsee mediankdytdssaan
tukea?

e Mista huomaat, jos lapsesi tarvitsee
apua median kanssa? Mista esimerkiksi
huomaat, jos lapsesi on ollut liikaa
median parissa tai ollut tekemisissa
sellaisten sisdltdjen parissa, jotka eivat
hanelle sovellu?

e Oletko rohkaissut lastasi kertomaan
sinulle, jos han térmaa mediassa
haitallisiin sisaltoihin?

e Miten lapsesi on suhtautunut
keskusteluun median haitallisista
sisalloista?

e Missa lapsesi mediankayttdon liittyvassa
asiassa olet onnistunut? Mita haluaisit
vield osata tehda?

Keskustelun paatos

e Millaisin media-ajatuksin lahdet taalta
tanaan? Mika voisi olla hyva lapsen tai
perheen kanssa yhdessa toteutettava
sovellus tai peli?

Lapset ensin.



Perheen yhteinen mediankaytto

Mitda medioita perheessanne kaytetaan?

Vietatteko yhdessa aikaa katsomalla
ohjelmia tai elokuvia, kuuntelemalla
musiikkia tai pelaamalla? Millaisia ne
hetket ovat olleet sinulle? Enta lapsellesi?

Mita arvelet, mitahan lapsesi haluaisi
kertoa tai opettaa sinulle mediankaytosta,
pelaamisesta tai netista?

Mita voisitte opetella yhdessa seuraavaksi?

Millaisia mediankdyton tapoja ja
yhteisia sopimuksia perheessdanne on?
Keita sopimukset koskevat? Mita niilla
tavoitellaan? Ketka ovat osallistuneet
saantdjen luomiseen?

Millaiset sopimukset mediankaytdsta ovat
mielestasi toimivia perheessanne? Mista

huomaat, ettd sdannot toimivat? Enta mita

luulet, millaiset saannot olisivat toimivia
lapsen mielesta?

Jos ryhmassa viriaa keskustelua muista

mediaan liittyvista aiheista, ohjaaja voi

vinkata tutustumaan MLL:n Vanhempain-

netin sivuihin:

e Tietoa eri-ikdisten lasten
mediankaytosta ja tukea kotien
mediakasvatukseen

mil.fi/lapsetjamedia

e Tietoa lapsiperheiden hyvinvoinnin
tukemisesta digiajassa

mll.fi/digihyvinvointi

e Tukea digitaalisten pelien ja pelaamisen
kasittelyyn kotona
mll.fi/pelikasvatus
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¢ Oletko huomannut, miten

perheenjasenten mediankaytto vaikuttaa
toisiin? Milla tavalla? Mita tulisi
huomioida eri-ikdisten perheenjasenten
tai sisarusten kannalta?

Keskustelun paatos
e Mieti jokin asia, jota voisitte tehda

yhdessa koko perheen kanssa median
aarella. Olisiko se yhteinen elokuvailta,
musiikinkuuntelu- tai pelihetki? Mitdahan
lapsesi ehdottaisi? Voit kayttaa apunasi
Perhepalaverin paikka -mallia, jossa
sovitte yhteisesti tekemisesta.

https://cdn.mll.fi/
prod/2020/02/07122031/
perhepalaverin_paikka_mll_2020.pdf

Lapsi ja media — 7 vinkkia digiajan
kasvattajalle -opas
https://cdn.mll.fi/prod/2021/02/
01102629/mll-lapsi-ja-media_2021 _
www.pdf

Vanhemmille voi myos

kertoa MLL:n maksuttomasta
Vanhempainpuhelimesta, chatista

ja nettikirjepalvelusta, joissa voi
jutella lisaa, jos lapsen mediankaytto
askarruttaa.

https://www.mll.fi/vanhemmille/
toiminta-lapsiperheille/
vanhempainpuhelin/

Lapset ensin.



