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Keskustelun avaus

Koti on nuorelle tarkea paikka ja
kiinnekohta, mutta hdanen elamassaan

on tarkeita asioita yha enemman myos
kodin ulkopuolella. Kotona on sdaantéja ja
toimintatapoja, joista on hyva sopia yhdessa
vanhempien ja muiden perheenjasenten
kanssa. Osa saannoista on sellaisia, joiden
laiminlydmiseen vanhempien tulee aina
puuttua, mutta on paljon asioita, joista
sovitaan yhdessa tai nuori voi paattaa itse.

Tutustu etukdteen Vanhempainnetista
|6ytyvaan artikkeliin, jonka avulla voi
pohtia, kuka perheessa paattaa mistakin
asiasta. Artikkelin voi kopioida vanhemmille
mukaan, ja he voivat miettia saantdjen
laatimista kotona.
www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-
lapsiperheen-arkeen/mista-asioista-nuori-
voi-paattaa-itse/

Talla kerralla keskustellaan kodin
saannoista, kavereista ja vapaa-ajasta.
Vapaa-aikaansa nuoret viettavat
itsekseen tai perheenjasenten kanssa
kotona, ohjatuissa harrastuksissa ja usein
my0s kavereiden kanssa. He saattavat
kokoontua esimerkiksi koulujen pihoille,
kauppakeskuksiin tai puistoihin. Monet
my0s viettavat aikaa jonkun kaverin
kotona. Milta nuorten vapaa-aika nayttaa
vanhemman silmin?

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Tutustuminen
e Kerro nimesi ja keita perheeseesi kuuluu.

* Kerro kolme asiaa lapsestasi/lapsistasi
(esimerkiksi ika, mista lapsi pitaa, jokin
luonteenpiirre).

Keskustelukysymyksia

Saanndista sopiminen

e Milta nuoresi arki kotona ja vapaa-ajalla
ndyttaa sinusta juuri nyt?

e Mita ajattelet, mita hyotya nuorelle on
siita, etta han joutuu neuvottelemaan
joistakin asioista vanhempien kanssa?
Enta siitd, etta joissakin asioissa
vanhemmat kertovat selkeat rajat?

e Mita arvelet, mista asiasta nuoresi olisi
itse valmis paattamaan? Miten kannustat
nuorta ottamaan vastuuta joidenkin
asioiden paattamisesta itsendisesti?

e Millaisissa asioissa luotat nuoreen?

* Miten vanhempana koet tehtavasi rajojen
asettajana? Miten se on muuttunut
lapsesi kasvaessa?

Alla on kysymyksia kolmesta teemasta,
joista kodeissa tehddan paatoksia. Neljas
teema liittyy nuoren vapaa-aikaan kodin
ulkopuolella. Voitte ryhmassa yhdessa
sopia, mista teemasta keskustelette.
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Kotiintuloajat

* Onko perheessanne sovittu
kotiintuloajoista? Jos teilla on
kotiintuloajat, miten olette paatyneet
niihin? Miten toimit, jos nuori ei
noudata kotiintuloaikoja? Mita arvelet,
onko perheenne nuori samaa mielta
kotiintuloajoista? Mita arvelet, milta
nuorestasi tuntuu, jos asetat hanelle
kotiintuloajat?

Netinkaytto
e Miten olet seurannut nuoren

netinkayttoa? Mita arvelet, mika merkitys

sosiaalisella medialla on nuorelle? Mita
ajattelet nuoren netinkaytosta? Mita
arvelet, etta nuoresi ajattelee sinun

ajattelevan hanen netinkdytostaan? Milta

se hanesta mahtaa tuntua?
Unirutiinit
e Mista huomaat nuoressa, jos han on
nukkunut liilan vahan? Enta jos han on

nukkunut riittavasti? Mita arvelet, milta
nuoresta itsestaan tuntuu, kun han ei ole

nukkunut tarpeeksi? Milta sinusta tuntuisi,

jos huomaisit, etta nuori pyynnostasi
huolimatta esimerkiksi pelaisi netissa
yolla? Miten toimisit siina tilanteessa?
Mita arvelet, miten nuori sen kokisi?

Nuoren kaverit ja harrastukset

e Milla eri tavoilla nuori pitaa yhteytta
eri kavereihinsa? Millainen rooli on
kasvokkaisilla tapaamisilla ja millainen
viestittelylla puhelimen ja netin kautta?

Lukuvinkki:

e Mitd ajattelet siitd, ettd nuori voi tutustua
netissa myos ihan uusiin kavereihin?
Mita arvelet, millainen merkitys silla on
nuorelle?

e Mita arvelet, kuinka helppoa tai vaikeaa
omalle nuorellesi on sopia tapaamisia
kavereiden kanssa vapaa-ajalla? Kuinka
voisit auttaa hanta siina?

* Mita ajattelet siita, ettd yhteydenpito
kavereihin on erilaista kuin sinun
nuoruudessasi?

e Mita ajattelet siita, etta nuoren kaverit
viettavat aikaa kotonanne?

e Mita arvelet, miltd nuoresta tuntuu se,
ettd hanen kaverinsa voivat tai eivat voi
tulla teille kaymaan?

e Millaisilla sdanndilla antaisit nuorten
jarjestaa illanviettoja kotonanne? Onko
jotakin, mita et antaisi nuorten tehda
kotonanne?

e Milla periaatteilla antaisit nuorelle
luvan menna yokylaan kaverille? Enta
kotibileisiin?

e Mika merkitys harrastuksilla on nuorille?
Mista huomaat, etta harrastus sopii
nuorelle?

e Mika on sopiva maara harrastuksia?

e Mita nuoren harrastaminen edellyttaa
vanhemmilta?

Keskustelun paatos

e Miten suhteesi lapseesi on muuttunut,
kun han on kasvanut nuoreksi? Mitka
asiat teitd yhdistavat? Mista olet
suhteessanne erityisen iloinen?
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