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Keskustelun avaus Videoklippi on hyva purkaa esimerkiksi
Perheen ja tyén onnistunut kysymyksilla: Millaisia ajatuksia ja
yhteensovittaminen helpottaa niin tunteita video heratti? Huomasitko jotain
vanhempien kuin lastenkin elimai. Monet samankaltaisuutta omaan arkeesi tai
kysymykset mietityttavit perheissa millaisia asioita et tunnistanut?

kun paivahoito tai koulu alkaa, tehdaan

n e e Tutustuminen
vuorotyotd, tydmatkoja tai ylipaataan
yritetaan sovittaa aikuisten tyét, lasten e Kerro nimesi ja keita perheeseesi kuuluu.
paivat seki perheen yhteinen aika * Kerro kolme asiaa lapsestasi/lapsistasi
tasapainoiseksi kokonaisuudeksi. Mydskaan (esimerkiksi ikd, mista lapsi pitaa, jokin
kotityot eivat lopu koskaan. Lapsiperheessa luonteenpiirre).
syntyy pyykkia, kulkeutuu kuraa, on
tavaroita esilld, ostetaan ja laitetaan usein Keskustelukysymyksia
ruokaa. o

Teetko saannollista paivatyots,
vuorotyota tai tyota epatyypillisina
tyoaikoina (illalla, yolla, viikonloppuna)?
Miten itse koet tydaikasi?

Kotitoista keskustellessa voit nostaa
esille myo6s niin sanotut nakymattomat
kotity6t. Ennen keskustelun ohjaamista
voit lukea artikkelin metatyosta: yle.fi/
aihe/artikkeli/2015/10/29/jenny-lehtinen-
metatyo-kunniaan

Tassa lehtisessa on useita aihepiiriin
liittyvia kysymyksia. Voit valita alla olevista
yksi tai kaksi kysymysryhmaa, joista haluat
ohjata keskustelua Jututtamo-kerralla.
Voit my0s jarjestaa useampia Jututtamo-
keskusteluja tasta teemasta.

Keskusteluun tyon ja perheen

e Millaisia joustoja tyopaikallasi
on tarjolla tyon ja perheen
yhteensovittamiseksi? Onko tyon ja
perheen yhteensovittaminen mielestasi
tasapainossa?

* Onko perheellasi muita verkostoja,
jotka voivat olla apuna, esimerkiksi
isovanhemmat, naapurit tai ystavat?
Milta sinusta tuntuu pyytaa apua?

yhteensovittamisesta voitte virittayty3 ¢ Joudutko joskus jatkamaan tyopdivaa
katsomalla seuraavan videoklipin, kotona? Mita arvelet, miten lapsi kokee
joka kertoo laulun keinoin lapsista ja tilanteen?

vanhemmista ja yhteisen ajan loytamisesta: ¢ Millaisiin asioihin olet tyytyvdinen tyon ja
https://youtu.be/w52f4sEhV5s perheen yhteensovittamisessa?
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Lapsesta erossa oleminen tyématkan takia

Sisaltyyko tyohosi tydmatkoja? Milta
tyomatkalle [ahteminen sinusta tuntuu?
Milta arvelet tydmatkojesi tuntuvan
lapsestasi? Pohdi tata ja seuraavia
kysymyksia myos perheen mahdollisen
toisen vanhemman kannalta.

Miten lahestyva tydmatkasi nakyy lapsesi
kaytoksessa?

Miten voisit helpottaa erossa oloa?
(Esimerkiksi viestit matkan aikana,
joku tietty pehmolelu, jonka saa aina
tyomatkan ajaksi.)

Lapsi yksin kotona (kouluikdisten lasten
vanhemmille)

Mita arvelet, minka ikdisena lapsesi voisi
parjata yksin kotona?

Mista voit havaita, etta lapsesi on valmis
olemaan yksin kotona?

Mita ajatuksia lapsen yksin oleminen
kotona sinussa herattaa?

Milta yksin oleminen mahtaa lapsestasi
tuntua?

Miten yksinoloa voisi harjoitella tai miten
sithen voisi valmistautua?

Mita arvelet, kuinka pitkan ajan lapsesi
voisi viihtya yksin kotona?

Mita vaihtoehtoja voisi olla, ettei lapsen
tarvitsisi olla kovin pitkdaan yksin kotona?

Lukuvinkki:
www.mll.fi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/voiko-lapsi-olla-yksin-kotona/
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Kotityot

Miten kotityot ovat jakautuneet
perheessasi? Miten olette sopineet
tyonjaosta?

Mita arvelet, milta kotitdiden
jakautuminen nayttaa lapsesi silmin
katsottuna?

Miten lapset osallistuvat kotitdiden
tekemiseen?

Onko kotitdiden tekeminen lapsellesi
mieluista? Millaisista toista han pitaa tai
ei pida? Mista sen naet?

Mita arvelet, mika merkitys lapsellesi on,
etta hanet otetaan mukaan kotit6ihin?

Miten olette ratkaisseet tilanteita, joissa
tekeminen tuntuu kasautuvan jollekin?
Millaisia kotitoihin liittyvia kaytantoja tai
periaatteita perheessanne on?
Lapsiperheissa on myds useita
”nakymattomia kotitoita”, esimerkiksi
erilaisten lappusten taytto paivakotiin tai
kouluun, neuvola-aikojen varaaminen,
harrastuskuljetusten organisointi,
synttarilahjojen hankkiminen,
kauppalistojen raapustaminen ja laskujen
maksaminen. Miten perheessanne on
jaettu vastuut ndiden hoitamisesta?

Keskustelun paatos

Mista asioista iloitset tassa
elamanvaiheessa?
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