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Vapaaehtoisena MLL:ssa

U = Vertaisryhman
tal vaari , o .
Tukihenkil® tai kerhon
ohjaaja
Hallituksen jasen
Verkkovapaa-
Perhekahvilan ehtoinen Lasten ja nuorten
ohjaaja puhelimen ja netin

paivystaja
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Mika innostaa toimimaan juuri

‘N vapaaehtoisena?

Mahdollisuus osallistua

lapsiperhetoimintaan seka
vaikutusmahdollisuudet
yvhteiskunnallisella ja paikallisella tasolla

(46 %)

“Muut vapaaehtoiset, vankat

Henkildkohtainen hyéty (38 %) verkostot, tyo kohtf
Tyon tarkeyden kokemus (33 %)

Muut toiminnassa mukana olevat hyvinvointi, hauskat tapahtumat,

lapsipositiivisempaa Suomea,
pienten lasten ja perheiden

ihmiset (25 %) koulutukset ja yhteiset tapahtumat.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Nauru. Hopotykset. llo!”

MLL:n vapaaehtoiskysely 2018




Mista syntyy
V3 paaehtowysen draivi?

e Viihdyn ryhmassa (yhteisollisyys)
e (Osaan hommat (kyvykkyys)

* Voin vaikuttaa (omaehtoisuus)

« Teen hyvaa (merkityksellisyys)

Frank Martela




Madalla mukaan
lantemisen kynnysta!

Varmistetaan, etta
toimintaan on
helppo
ilmoittautua
mukaan

Otetaan uudet
vapaaehtoiset
lampimasti
vastaan

Kerro, etta lapset
Tarjotaan erilaisia saa ottaa mukaan

tapoja osallistua
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Nosta esi|
toimimise

1 Vd

naaehtoisena

alile}

ja hyodyt!

« Saa uusia tuttavia tai jopa ystavia

 Voi vaikuttaa asioihin

* Saa hyvan mielen

 Saa harrastuksen / mielekasta tekemista

» Lisaa onnellisuutta ja hyvinvointia!

« Voi vahvistaa osaamista (mahdollisesti sellaistakin, joka
voidaan hyviksi lukea opiskelussa)
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Kalkkl kanavat kayttoon!

« Kysy / kutsu henkilokohtaisesti — aloita lahipiirista!

* Yhdistyksen nettisivu ja sosiaalinen media, kuntakohtaiset / alueelliset
portaalit. Yhteistyd muiden yhdistysten kanssa.

« Jasenkirjeet / -viestit
 Huomioi uudet jasenet - sahkodposti, jopa puhelu?
« Muista my0Os perinteinen media - tarjoa paikallislehteen juttua

« Osallistu paikallisiin tapahtumiin = jaa esitetta yhdistyksenne avoimista
vapaaehtoistehtavista

« Lisaa kaikkiin palautelomakkeisiin kysymys: oletko kiinnostunut
vapaaehtoisena toimimisesta?
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Rinnalla;kulkija.

Lihde mukaarj tukihenkiloksi.

Some -markkinointi |

 Panosta kuviin

Kuvan tarkoitus on vetaa katsoja puoleensa, sen jalkeen voi lukea lisdinfoa tekstikentasta

* Mieti, mika vetaa ihmisia puoleensa

Mita haluat, etta kuva herattaa katsojassa? Mita siita tulee mieleen?

* Muista kertoa tekstissa mista on kyse ja mita haluat

katsojan tekevan nahtyaan mainoksen @
. | Lihde mukaan o
* Muista MLL:n aikuiskaveriksi NA
graafinen ohjeistus, otettavia adusia AN U\ﬁ;‘(‘a‘g\{ss.

voit kdyda katsomassa
sita taalta

Taalla sinuaj
odotetaan.

Lahde perhekummiksi
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Ole lasten puolella.

Jérvi-Suomen piiri &



https://mll.contenthub.fi/ui/folders/7733957?selectedIndex=0&selectedId=9938475&page=0&pageSize=50&sortBy=name
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Houkuttelevuutt

Jaa omia kokemuksia ja kerro
tositarinoita vapaaehtoisena
toimimisesta!

Tuloksellinen toiminta kiinnostaa!
Kannattaa viestia pienistakin
tuloksista!

alisaa!

MLL Laukaan yhdistys

Jos mahdollista, kayta kuvia / videoita

Vapaaehtoiseksi perhekahvilaan
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Hei! Olen Hanne Loukko ja olen MLL Laukaan
hallituksen sihteeri seka muskarivastaava, eli minun
vastuullani on muskareiden kaytannon jarjestelyt.
Lisaksi puuhailen mukana viestintiimissg, teen
mainoksia ja julkaisen some-postauksia.

Paaddyin toimintaan syksylld 2019 kysymalla
tarvittaisiinko yhdistyksen hallituksessa porukkaa.
Olin kiinnostunut jarjestamaan toimintaa
lapsiperheille ja ajatuksissani oli, ettd olisi kiva saada
meille tdnne Laukaaseenkin esimerkiksi muskari tai
vaikka lastenvaatekirppis. Kévin yhdessa hallituksen
kokouksessa seuraamassa ja paatin lahtea
yhdistyksen toimintaan mukaan.

Tykkaan jarjestotoiminnasta, koska se on
vapaaehtoista ja voin itse paattaa mita ja milloin
pystyn tekemaan. Olen tutustunut moniin uusiin
ihmisiin, verkostoitunut uudella paikkakunnalla seka
saanut oman kivan harrastuksen ja omaa aikaa

yhdistystoiminta kivaa vastapainoa omalle tydlle.

Télld hetkella omia saanndllisid harrastuksia ei
juurikaan jarjestotoiminnan lisdksi ole. Puuhailemme
perheen kanssa, kdymme uimassa tai retkilld seka
syksyisin koko perheen uusi harrastus on
sienestaminen. Alla oleva kuvakin on yhdelta
sienirekelténi, kun pakkasin aamupalan metsaan
mukaan ja kavin nappaamassa valtavan
suppilovahverosaaliin ennen iltavuoroa. Tykkdan
myds erilaisista kddentdistad seka lilkunnasta.
Rentoudun hyvan ruoan, musiikin tai lempisarjojeni
parissa. Kesélld suppailen tai ajelen vesijetill3, sita
odottelenkin taas pitkén talven jalkeen. &



https://www.youtube.com/watch?v=Rglolu1P-Io

Kysymyspatteristo:
1. Kuka olet ja mita teet yhdistyksessa?

2. Miten lahdit mukaan? Mika sai lahtemaan*?

3. Mika saa sinut jatkamaan vapaaehtoisuutta? Mita saat
siita itse?

4. Terveisia mukaan lahtevalle

*Esim. saa jarjestaa lapsiperheiden toimintaa omalla
paikkakunnalla, uusiin ihmisiin tutustuminen uudella
paikkakunnalla, harrastus itselle, tekemista muiden saman
ikaisten/vanhempien/naapureiden/tms. kanssa.

Laukaan yhdistyksen hallituslaisten

esittely Instagramissa

S
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Esimerkkeja somepostauksista:

1.Milta vapaaehtoistoiminta nayttaa meilla

o Mitd muotoja tarjolla (esim. muskarivastaava,
metsakerhon ohjaaja, avaa myos, jos voi keksia ns.
uuden vapaaehtoisuuden muodon)

o Mita vapaaehtoinen tekee, mita hanelta ns.
toivotaan

o Miten paljon vapaaehtoisuutta tehdaan

o Mitd muuta?
2. Kolme eri vapaaehtoista meidan yhdistyksessamme
(esim. hallituksen jasen, perhekahvilaohjaaja, viestintatiimin
vetajd)
3. Viikko vapaaehtoisen kyydissa

* (miltd nayttaa viikko vapaaehtoistoiminnassa - voit
ottaa mallia 1/2022 Lapsemme-lehden artikkelista,
jossa oltiin piirin tyontekijan kyydissa)

4. Mita vapaaehtoisvoimin ollaan saatu tehtya omalla
paikkakunnalla



https://www.instagram.com/p/CbZoHzAOy2H/

Oppllaitosynteistyo

- Opiskelijat potentiaalinen vapaaehtoisjoukko
- Oman alan tyokokemuksen kartuttaminen
- Vapaaehtoistyon kytkeminen opintoihin

- Oppilaitoksiin mainoksia vapaaehtoismahdollisuuksista
- Konkreettinen kuvaus, mihin tehtavaan haetaan

- Suorat yhteistyokumppanuudet tietyn oppilaitoksen
tai koulutusalan kanssa







Vapaaehtoistentavien
D3 ketomh
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Paketointionje

« Tehtavan nimi (plussaa, jos nimessa innostava tavoite)
« Mita pitda tehda? (konkreettinen kuvaus)

« Kuinka paljon vie aikaa? (montako tuntia/iltaa
viikossa/kuukaudessa)

« Mita tukea ja perehdytysta on tarjolla? Kenelta?
« Mita tehtavassa voi oppia ja saada itselleen?

 Miksi tama on tarkeaa?
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Lari Karreinen




Esimerkki paketoinnista

WANTED:
PERHEKAHVILAN OHJAAJA




MITA TEKEE? PALJONKO VIE

KENELLE?
AIKAA?
Voit olla esimerkiksi kotona Ohjaaja avaa ja sulkee ovet, Oman tilanteesi mukaan 2-3
lasten kanssa, eldkkeell3 tai keittaa kahvia, Ia|"t’F?a. tarjug.lle tuntia kerran viikossa, joka toinen
muutoin kaipaat tekemista aamupalaa seka jarjestad viikko tai miten sinulle sopii.
paiviisi. tilan yhdessa kavijoiden Vastuuta voidaan jakaa myos
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kanssa. useamman ohjaajan kesken.

MISTA TUKEA? MITA SAAT? MIKSI?

Ohjaajana mahdollistat
perheiden kohtaamispaikan
toiminnan alueellamme ja
teet arvokasta
vapaaehtoistyota
lapsiperheiden hyvaksi <3

Yhdistykselta saat perehdytyksen
ohjaajana toimimiseen ja aina
tarvittaessa apua ja tukea. Myos
MLL:n verkkokoulutukset ja
perhekahvilaohjaajien ryhma
Facebookissa ovat tukenasi.

Tutustut alueen lapsiperheisiin
ja saat mukavaa tekemista
paivaan. Jos sinulla on lapsia,
lapset ovat aina tervetulleita
mukaan ja saavat samalla
leikkiseuraa!



. Pitdkaa huolta omasta ja
v toistenne jaksamisesta!
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Jos haluat pyly('taa kasia
ensin ko etettava
sydamia.

John C. Maxwell




