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ddessasi on opas Sinulle,
joka olet ryhtymassa Man-
nerheimin Lastensuojelulii-
ton perhekahvilan ohjaajaksi
tai haluaisit tietaa, mita tehtava pitaa
sisallaan. Oppaan avulla paaset alkuun
tassa tarkeassa tehtavassa.
Perhekahvilaohjaajana liityt MLL:n
vapaaehtoisten suureen joukkoon.
Olet mukana tuomassa virkistysta
vanhemmuuteen ja inspiraatiota oman
jamuiden perheiden arkeen. Voit
yhdessa muiden kavijoiden kanssa vai-
kuttaa siihen, millainen oma perhekah-
vilasi on.
Kiitos, kun olet mukana, tehdaan
perhekahvilasta mukava paikka!
Ole rohkeasti yhteydessda MLL:n
paikallisyhdistykseen tai piiriin kaikis-
sa perhekahvilaan liittyvissa asioissa.
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MLL on avoin
jarjesto, jonka
jaseniksi kaikki

voivat liittya.
Liity sindkin!
mll.fi

Tarkeit yhteystiedot:
MLL:n paikallisyhdistys

Paikallisyhdistyksen
perhekahvilavastaava

Paikallisyhdistyksen puheenjohtaja

MLL:n piiri

Piirin yhteyshenkilo
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Mika on MLL:n perhekahvi

LL:n perhekahvila l16y-
tyy lahes jokaiselta paik-
kakunnalta Suomessa.
Ne ovat kaikille avoimia
kohtaamispaikkoja. Perhekahvilat ovat
MLL:n paikallisyhdistysten toimintaa
jayhteyshenkilona yhdistykseen toimii
perhekahvilavastaava.
Perhekahviloissa kdyvat vanhem-
mat, hoitajat ja isovanhemmat yhdes-
s lasten kanssa. Perhekahviloissa
voi tavata myds MLL:n vapaaehtoisia,
kuten kylamummeja ja -vaareja. Perhe-
kahviloissa lapset tutustuvat toisiinsa

Perhekahvilassa
toteutetaan MLL:n arvoja:
e lapsen ja lapsuuden arvostus
e yhteisvastuu

e inhimillisyys

e yhdenvertaisuus

MLL:n toimintaperiaatteet
ovat:

e avoimuus

e ilo

e kumppanuus

e osallisuus

e arjen arvostus

a’

"Perhekahvila on ollut
itselleni ja lapsille arjen
pelastus: vertaistukea,
tekemista ja seuraa!”
Perhekahvilakysely 2018-19

ja saavat leikkia ja puuhailla yhdessa
toistensa ja eri ikdisten perhekahvila-
kavijoiden kanssa. Aikuiset tutustu-
vat alueen muihin vanhempiin ja voivat
tavata heita leppoisissa merkeissa.

Perhekahvilat ovat yleensa auki
kerran viikossa muutaman tunnin,
joko aamupaivalla taiillalla. Perhekah-
vilaan voi tulla silloin, kun parhaiten
sopii. Kaikki perheet ovat tervetulleita
perhekahvilaan!

Perhekahvilassa saavat ndkya
ihmisten erilaiset luonteenpiirteet ja
lasten kehitysvaiheet. Perhekahvila on
turvallinen paikka, jossa lapset opette-
levat olemaan toisten lasten ja aikuis-
ten kanssa, leikkimaan keskendan ja
huolehtimaan tavaroista yhdessa. Per-
hekahvilassa on paljon tilanteita, jois-
sa kaiken ikaiset kavijat voivat saada ja
antaa positiivista palautetta.
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Keita perhekahvilan ohjaajat

ovat?

erhekahviloita pitavat auki
yleensa vapaaehtoiset van-
hemmat, jotka tulevat per-
hekahvilaan omien lastensa
kanssa. Perhekahviloissa voi toimia
muitakin vapaaehtoisia aikuisia, jot-
ka haluavat viettai aikaa lasten ja
perheiden kanssa. Perhekahvi-
lan vapaaehtoisia vetdjia kutsutaan
perhekahvilaohjaajiksi.

On hyva, jos perhekahvilassa on
monta perhekahvilaohjaajaa. Tehta-
véat jaetaan ohjaajille seka perhekah-
vilan kavijoille sopivalla tavalla. Yhta
ainoaa oikeaa tapaa ei ole. Perhekahvi-
la muotoutuu tilasta seka siella olevis-
ta ihmisista ja heidan tavoistaan toimia
yhdessa.

Perhekahvilaohjaajat huolehtivat
siitd, ettd yhdessa sovitut asiat hoi-
detaan. Niita ovat esimerkiksi ovien
avaaminen ja sulkeminen seka jalki-
en korjaaminen. Ohjaaja paattas itse,
kuinka pitkaksi aikaa han sitoutuu
tehtdvaansa. Jos ohjaaja ei voi jatkaa
tehtavassa, esimerkiksi elamantilan-
ne muuttuu, han ilmoittaa lopetta-
misesta perhekahvilavastaavalle tai
paikallisyhdistykselle.

Perhekahvilaohjaaja

e haluaa puuhailla lasten
javanhempien kanssa

o toivottaa kaikki
tervetulleeksi

e ideoi yhdessa kavijoiden
kanssa ohjelmaa

Perhekahvilaohjaajan
ei tarvitse olla

e askartelijaihme
o keittioguru
e muskariope
e supervanhempi

SISALLYSLUETTELOON
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Mita ohjaajat tekevat?

Perhekahvilaohjaajat

e hankkivat pienta purtavaa

e noutavat avaimen ja avaavat ovet

o keittavat kahvit ja laittavat
tarjoilut esille

e toivottavat uudet ja vanhat
kavijat tervetulleeksi

¢ vastaanottavat mahdolliset
vierailijat

e toivottavat kylamummit ja -vaarit
tervetulleiksi

e kertovat kaikille mahdollisuuksista
olla mukana perhekahvilan eri
tehtavissa

¢ huolehtivat yhdessa tilojen
jarjestelysta

e kirjaavat ylos kavijamaarat ja
kassatiedot.

erhekahvilaohjaajat jakavat

keskenaan erilaisia tehta-

via. He toimivat perhekah-

vilan eméntinijaisantina
toivottaen kaikki tervetulleiksi ja huo-
lehtivat siit3, etta kavijoiden on help-
po tutustua tilaan ja toisiin kavijéihin.
Taman tehtavan voi jakaa myds kavi-
joille: jos huomaat, etté jollakin on
esimerkiksi saman ikdinen lapsi kuin
uudella tulijalla, voit pyytaa hanta esit-
telemaan paikkoja ja toimintatapoja.

Ohjaajat toivottavat tervetulleik-
si my6s muut perhekahvilan vierai-
lijat, kuten erilaisten alustusten tai
muiden tuokioiden pit&jat. Usein
perhekahvilaohjaaja on vierailijoi-
den yhteyshenkil6 ja voi jo etukateen
kertoa kavijoiden toiveista ja siit4,
millaista perhekahvilassa on. Per-
hekahvilaohjaaja toivottaa tervetul-
leeksi my6s mahdolliset kylamummit
ja -vaarit seka opiskelijat ja esittelee
heidat perhekahvilassa.
Perhekahvilaohjaaja ei puhu luot-

tamuksella kerrotuista tai yksittaisen
perheen ja lapsen asioista perhekah-
vilan ulkopuolella.

Kaikkia tehtavia voi
jakaa myos muille
kavijoille.
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Mita perhekahvilassa

VoI tehda?

elkein vaikka mita! Per-

hekahvilassa voi esi-

merkiksi leikkid, lukea

satuja, naytelld, jarjes-
taa musiikkituokion, lorutella, leipoa,
askarrella ja keskustella. Tarkeinta ei
ole lopputulos, vaan se, ettéd lapset ja
aikuiset saavat kokea yhdessa tekemi-
seniloa ja leikkimielta. Valilla perhe-
kahvilan voi toteuttaa vaikkapa ulkona
retkeilemalla. Tuote-esittelyja ja
-myyntid kannattaa jarjestaa harkiten.
Kaikilla kerroilla ei tarvitse olla ohjel-
maa, jotta myos vapaalle leikille ja kuu-
lumisten vaihdolle on aikaa.

Toimintatuokion voivat ohjata joko
perhekahvilaohjaajat tai kuka tahansa
kavijoista, joka kokee tehtavan mielek-
kaana. Perhekahvilassa kenenkaan ei
tarvitse kertoa ammattiaan tai harras-
tuksiaan, mutta toisinaan kavijat mielel-
1aan jakavat osaamistaan tai kokeilevat
jotain uutta.

Perhekahvilaan voi kutsua piirin
tyontekijan tai esimerkiksi terveyden-
hoitajan avaamaan keskustelua perhei-
ta kiinnostavasta aiheesta. Keskustelun
alustajaksi voi kutsua my6s muita kun-
nan tai jarjestojen tyontekijoita.

Perhekahvilassa voidaan jarjestaa
yhteinen aloitus- tai paatéshetki, jos
innokas vet3ja l6ytyy. Se voi olla esi-
merkiksi laulu tai loru.
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Ideoita yhteiseen toimintaan:

e laululeikit

e satuhetki, sadutus

e satujumppa

e aikuinen-lapsijumppa / vauvajumppa

e vesivari- tai sormivarimaalaus

e muovaileminen

e l[eipominen

e juhlan jarjestdminen perhekahvilassa:
pikkujoulut, kevatjuhla, nyyttarit,
naamiaiset

e lelujen tai lastenvaatteiden vaihtotorit

e lasten valokuvaus

e |leikkipankki.fi

Ideoita teemakeskusteluihin ja askartelu-

hetkiin |6ydat Vapaaehtoisnetin

perhekahvila-aineistoista:

e Kahvipoytakeskustelujen aiheita
perhekahvilaan

e Toimintaideoita perhekahvilan vuoteen

&
£ LEWKKI £
<&

Tehdéan kiddenkuvista
lehtia yhteiseen puuhun
Miten teilli leikitsan? i
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Miten perhekahvilan
ohjelma suunnitellaan?

"Perhekahvilassa on
mielekasta tekemista,
lapsetkin tykkaavat.
Pidan perhekahvilaa
kahden ystavani
kanssa, on hienoa
saada yhdessa jotakin
aikaan omien ja
muidenkin lasten
hyviksi.”

aikki kavijat pyydetaan
mukaan perhekahvilan
ohjelman suunnitteluun ja
pelisddntojen laatimiseen tai
paivittamiseen. Kauden alkuun kan-
nattaa varata yksi kokoontumisker-
ta yhteiselle ohjelman ja pelisdantojen
suunnittelulle.

Suunnittelun voi toteuttaa monel-
la tavalla. Voit esimerkiksi asettaa esil-
le ison paperin, johon kavijat kirjaavat,
millaista toimintaa, teemoja tai vierai-
lijoita aikuiset ja lapset toivovat. Lap-
set voivat olla suunnittelussa mukana.

Kaikille kerroille ei tarvitse olla ohjel-
maa, jolloin jaa tilaa vapaalle keskuste-
lulle ja pitkin kautta syntyville ideoille.
Kirjatkaa ohjelman suunnitte-
lun yhteydessa myos pelisdannot el
perhekahvilan yhdessa sovitut toi-
mintaperiaatteet. Esimerkiksi etta per-
hekahvilaan ei tulla sairaana tai sairaan
lapsen kanssa. Pelisdannot kannattaa
laittaa esille, jolloin ne ovat kaikkien
tiedossa ja niihin on helpompi sitoutua.
Mallisdannot keskustelun pohjaksi 16y-
dat Vapaaehtoisnetin perhekahvila-
aineistoista (katso sivu 13).
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Mita perhekahvilassa
syodaan ja juodaan?

erhekahvilassa keitetdan
yleensa kahvia ja teet3, lap-
sille varataan mehua. Muut
tarjoilut vaihtelevat voileipa-
tarvikkeista yksinkertaisiin lounaisiin.
Yhdessa syominen on tarkea het-
ki, mutta tarjoiluista ei tarvitse ottaa
stressia.
Perhekahvilaohjaaja tai kavijat
hankkivat vuorotellen tarjottavat ruo-
katarvikkeet, jotka laitetaan yhdessa
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esille. Ruuan kasittelyssa ja sdilytykses-
s on huolehdittava riittavasta hygie-
niasta, erityisesti jos tarjolla on helposti
pilaantuvia elintarvikkeita. Hygieniapas-
si on suositeltava, mutta valttamaton
vain, jos keittion haltija sita edellyttaa.

Lapset voi ottaa mukaan tarjoilujen
jarjestamiseen. Jos se ei ole mahdollista,
on huolehdittava, ett3 lapsilla on turval-
lista, silla aikaa kun vanhemmat hairaa-
vét keittiossa.

Perhekahvilaohjaaja kertoo uusille
kavijoille ruokailuun liittyvista asiois-
ta, kuten missa kahvitellaan ja sy6daan,
mista astiat |10ytyvat, minne kdytetyt

astiat vieddan ja missa voi lammittaa
omat ruuat.
=N Perhekahvilan tarjoiluista
peritdan kavijoilta pieni maksu.
Se, joka on ostanut tarjottavat,
saa yhteisesta kahvikassasta
rahansa takaisin.

A
L]

Kannattaa kysya,
haluaisivatko
alueen kaupat tai
leipomot vahentda
ruokahavikkia
jalahjoittaa
perhekahvilaan
tarjottavaa.

SISALLYSLUETTELOON



Mita perhekahvilasta

kirjataan?

LL seuraa perhekahviloi-

den kokoontumiskertoja

ja osallistujamaaria valta-

kunnallisesti. Tietoja tarvi-
taan rahoittajia, yhteistyokumppaneita ja
mediaa varten.

Nama tarkeat luvut voi ottaa talteen
eri tavoin. Perhekahvilassa voi
esimerkiksi olla vihko tai Vapaaehtois-
netista tulostettu perhekahvilan
tilastoinnin apulomake, johon merkitdan
jokaisella kerralla muka-na olleiden
aikuisten ja lasten maara.

Ohjaaja antaa vihkon tai lomakkeen
kauden lopussa yhdistyksen perhekah-
vila- tai tilastovastaavalle. Yhdistyksen
perhekahvilavastaavalta voi kysya vaih-
toehtoisista tilastointitavoista.

Miten perhekahvilan
raha-asioista huolenhd

erhekahvilan tulot ja menot
ovat osa koko yhdistyksen
taloutta. Perhekahvilan kai-
kista kateisella maksetuis-
ta tuloista ja menoista on pidettava
kassakirjaa.
Kassakirja on Vapaaehtoisnetista
tulostettava yksinkertainen excel-
lomake.

taan?

Esimerkiksi jokaisesta perhekah-
vilakerrasta saadut kahvirahat
kirjataan lomakkeeseen tuloina.
Kassasta otetaan tarjoiluihin kay-
tetty summa ja kirjataan meno
kassakirjaan. Kaikki kuitit laitetaan
kassakirjan liitteeksi.



Millainen on turvallinen

perhekahvila?

erhekahvilan kokoontumis-
tilan on oltava turvallinen.
Kahvilan aikuisten on yhdes-
sa tarkastettava, onko tilas-
sa esimerkiksi liukuvia mattoja, teravia
kulmia, portaita, kuumaa uunia, pie-
nia leluja tai vaarallisia esineité pien-
ten saatavilla. Jos tallaisia on, pohtikaa,
mita taytyy poistaa tai miten voisitte
valttaa vaaratilanteet.
Vauvalle tai leikki-ikaiselle lapsel-
le turvallisessa ymparistossa pitaa
huomioida erilaisia asioita. Siksi on

Enta jos sattuu vah

uoden alussa perhekahvi-
laohjaaja varmistaa per-
hekahvilavastaavalta tai
paikallisyhdistyksen halli-
tukselta, etta tapaturma- ja vastuu-
vakuutukset ovat voimassa. Vakuutus
kattaa alle 20-vuotiaiden lasten ja
nuorten tapaturmat, vapaaehtois-
ten perhekahvilaohjaajien tapaturmat
seka sisaltaa henkil6- ja esinevahinkoja
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tarkeas, ettd mahdollisimman moni on
mukana tiloista ja turvallisuudesta kes-
kusteltaessa. Tarkistakaa myos, etta
kaytossa on ensiaputarvikkeita, kuten
laastaria.

Turvallisuutta on myos se, etta kaikki
perhekahvilassa kokevat olonsa muka-
vaksi ja hyvaksytyksi. Aikuiset var-
mistavat, etta kaikki lapset paisevat
halutessaan mukaan leikkeihin. Perhe-
kahvilassa sallitaan my®os se, etta lap-
set osallistuvat yhteisiin hetkiin omassa
tahdissaan.

nko?

koskevan vastuuvakuutuksen. Vakuutus-
yhtiomme on LahiTapiola.

Jos perhekahvilassa sattuu tapatur-
ma, ensin huolehditaan loukkaantunees-
ta henkilosta ja kdydaan tarvittaessa
ladkarissa. Perhekahvilaohjaaja ilmoittaa
tapaturmasta paikallisyhdistyksen halli-
tukselle, joka auttaa vakuutuskorvauk-
sien hakemisessa jalkikateen. Ohjeet
|oytyvat Vapaaehtoisnetista.

SISALLYSLUETTELOON



Mista ohjaaja saa
apua ja ideoita?

Paikallisyhdistys ja piiri

Uusi perhekahvilaohjaaja saa pereh-
dytyksen tehtavaansa paikallisyh-
distyksen perhekahvilavastaavalta
tai hallituksen jasenilta. Myos entiset
perhekahvilaohjaajat antavat tehta-
vaan hyvia vinkkeja.

Perhekahvilaohjaaja voi aina
kysya ohjeita mieltdan askarruttavis-
sa asioissa perhekahvilavastaavalta
tai hallitukselta. Yhteytt3 kannattaa
pitaa tiiviisti ja kertoa perhekahvi-
lan kuulumisia ja toiveita. Paikallis-
yhdistys vastaa muun muassa tilasta
ja perheille tiedottamisesta. Naihin
liittyvista kdytannon toimenpiteista
voidaan sopia yhdessa.

MLL:n piirien tehtavana on tukea
paikallisyhdistyksia ja niiden per-
hekahviloita. Piirit jarjestavat per-
hekahvilaohjaajille koulutuksia ja
yhteisia virkistystapaamisia, ja koor-
dinaattorit tulevat mielellaan kay-
maan perhekahviloissa. Heilta voi
pyytaa apua esimerkiksi uusien
ohjaajien etsimiseen tai ohjelman
suunnitteluun.

Monet piirit yllapitavat perhekah-
vilaohjaajille Facebook-ryhmia. Myds
paikallisyhdistyksilla saattaa olla
omia Facebook- tai Whatsapp-ryh-
mid yhteydenpitoon.

Vapaaehtoisnetti
Vapaaehtoisnetti on MLL:n vapaaehtoi-
sen intranet ja varsinainen monitoimi-
tyokalu. Sielta 16ytyy tietoa, ideoita ja
materiaaleja. Vapaaehtoisnetin osoite
on vapaaehtoisnetti.mll.fi

Klikkaa sivulle, niin paaset tutus-
tumaan aineistoon. Jos olet MLL:n yhdis-
tyksessa luottamus- tai vastuuhenkilona,
kirjaudu sisddn OmaMLL-tunnuksilla.
Talldin paaset tutustumaan laajemmin
yhdistyksille tarkoitettuun sisaltoéon.

Vapaaehtoisnetin perhekahvila-
sivuilta I16ydat muun muassa
esitepohjan, perhekahvilaesitteita eri
kielill3, erilaisia lomakkeita,
perhekahvilan mallisdannot seka Per-
hekahvilan kasikirjan, jossa kerrotaan
tata opasta laajemmin perhekahvila-
toiminnasta. Lisaksi sielld on ideoita
perhekahvilan toteuttamiseen.

Perhekahvila - opas vapaaehtoiselle ohjaajalle 13



Tutustumisleikkeja

Tutustumiseen kannattaa kayttas het-
ki aikaa kevat- ja syyskauden alkaessa

tai jos perhekahvilaan tulee uusia kavi-

joita. Ohessa on nelja tutustumisleik-
kia, joiden avulla on helppo esittaytya.

Kun nimet tulevat tutuksi, on helpompi

ryhtya juttusille toisten kanssa.

Lisaa tutustumisleikkeja 16ydat osoitteesta

leikkipankki.fi

Tutustuminen esineiden
tai kuvien avulla

Jokainen valitsee perhekahvi-
lan lelulaatikosta lelun, jonka
avulla kertoo jotakin lapses-
taan ja/tai itsestaan. Esimer-
kiksi: ”Valitsin keltaisen ankan,
koska lapseni rakastaa kyl-
pemista.” Leikin voi toteuttaa
my0s lehdista leikatuilla kuvilla
tai vanhoilla postikorteilla.

Etunimet pikakierroksena
Perhekahvilaohjaaja laittaa pehmo-
lelun kiertamaan kavijalta kavijalle.
Saadessaan lelun jokainen aikuinen
jalapsi sanoo nimensa ja antaa lelun
seuraavalle. Vanhemmat voivat
halutessaan esitella lapsensa.
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Tutustu minuun

Tata leikkia voidaan kdyttaa seka
nimien oppimiseen etta tutustumi-
seen. Leikkijat istuvat ympyrassa.
Leikin ohjaaja antaa esineen, esi-
merkiksi pallon, joka kiertaa ihmi-
selta toiselle, kunnes han sanoo
"stop”. Se, jonka kadessa pallo on,
kertoo nimensa ja jotain itsestaan,
esimerkiksi mieliharrastuksensa.
Voidaan sopia aihe, josta esineen
saanut kertoo tai annetaan leikki-
joiden kertoa haluamastaan aihees-
ta. Leikkia jatketaan, kunnes kaikki
ovat saaneet vuoron.

Syntymapaiva
Perhekahvilaohjaaja kertoo, etta
tilassa on suuri ympyr3, joka kuvaa
vuotta. Sovitaan, missa on tam-
mikuu ja siitd alkaen muut kuu-
kaudet. Ohjaaja pyytaa lapsia
aikuisten avustuksella menemaan
ympyralla siihen kohtaan, mis-

sa kuussa on syntynyt. Kdydaan
yhdessa lapi syntymapaivakierros.
Saman leikin voi toteuttaa aikuis-
ten syntymakuukausien mukaan.

SISALLYSLUETTELOON



Harakka hyppii

Lausutaan runo ja tehdaan siihen

kuuluvat liikkeet:

Harakka hyppii maassa

- Hypitaan paikallaan.

Vistdrdkki keikkuu kivellci MLL:n

- Keinutaan puolelta toiselle.
Varpunen nokkii katolla

perhekahvilaohjaajat

- Koputetaan sormilla paata. - ov.at vastuullisia
Kissa kéyristdd selkddnsd - toivottavat

- Kéyristetian selkaa. tervetulleeksi
Kaikki linnut pelkddivdt - ovat innostuneita
- Vapistaan. q oo oos
Tuolla ne jo lentdivdt - jakavat tehtavia

- Heilutetaan kasia kuin siipia.

Omaan pikku pesddn

- Tehd&aan kasista pesa.

Perhekahvila - opas vapaaehtoiselle ohjaajalle 15



Perhekahvilat ovat avoimia
kohtaamispaikkoja, jonne kaikki
ovat tervetulleita. Perhekahvissa voi
hengahtaa hetken, jutella samassa
elamantilanteessa olevien kanssa ja
loytaa lapselle leikkiseuraa.

Perhekahviloita ohjaavat
vapaaehtoiset vanhemmat tai muut
aikuiset. Opas antaa tietoa ja tukea
perhekahvilaohjaajan tehtavaan ja
vinkkeja toiminnan suunnitteluun.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO






