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Loydy netista

Missa perheet, siella MLL
Rohkeasti someen

Kylla mediaa kiinnostaa

AR

Hyodynna valmiit
materiaalit

Saa kysya!

6. Muista jasenet ja
vapaaehtoiset
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Esittele 1tsesl
chatissa

- Kuka ja mista olet?

- Mika on roolisi
paikallisyhdistyksessa?

- Mika on seuraava asia, josta
haluat yhdistyksessa viestia, tai
viestinnan toimenpide, jonka
haluat tehda?
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Miksl viestia?

- Toiminta, joka tunnetaan, houkuttelee mukaan uusia ihmisia ja tehtavamme
lapsiperheiden tukemisessa voi toteutua.

- Jasenet tietavat, millaista ty6ta ja toimintaa he jasenyydellaan tukevat.
- Vapaaehtoisten I6ytaminen helpottuu.

- Uskottavuus ja merkitys paikallisena lapsiperheiden aanitorvena ja
vaikuttajana kasvaa.

- Yhteistyokumppanit tuntevat tukemansa toiminnan.
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MLL.TI yhdistyshaku

Tiedot tulevat . .
. o Mannerheimin Lastensuojeluliiton Hyrynsalmen
jasenrekisteristd (Oma MLL) paikallisyhdistys ry

Muokattavia kenttia:

Jésenmaksu
25 €vuodessa

Paikkakunta
Hyrynsalmi

L] L]
_ kot IS Ivut Liity jaseneksi >
Yhdistyksen kotisivut >
Laheta viesti yhdistykselle >

- sahkopostiosoite

- vapaa esittely

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Paikallisyhdistys joka jérjestaa vapaaehtoisvoimaisesti toimintaa Hyrynsalmelaisille
lapsille,nuorille seka perheille. Kuuntelemme toiveita ja suunnnittelemme toimintamme sen
mukaan.
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Lievestuoreen

palkallisyhdistys

Lasten parhaaksi
Lievestuoreella

Yhdistyksen
nettisivut

Kaytossa ilmainen Yhdistysavain-
tyokalu

MLL Lievestuoreen paikallisyhdistys on toiminut
vuodesta 1953 lahtien edistddkseen Lievestuoreen
lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia
vapaaehtoisvoimin. Toimintamme on avointa kaikille
ja olemme uskonnollisesti ja poliittisesti
sitoutumattomia.

Jarjestdamme Lievestuoreella mm. kaikille avoimia
perhekahviloita, erilaisia tapahtumia ja tempauksia.

Liity jaseneksi
Apua ja tukea perhearkeen

- MLL:nilme valmiina

- osoite muotoa kunta.mll.fi

- tuki Yhdistysavaimen
asiakaspalvelusta

Kuvaajo: Leeng Aijascho

® MLL Lievestuore

- maksullisissa versioissa enemman TUE telhninsamine H’i—j o

| ° . ° ° ° k ° Iéhde i &{ ! ,"nm
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MANNERHEIMIN

LASTENSUOIJELULIITTO 2132024

Haluaisiko yrityksesi olla

-] MLL Lievestuore 0
mukana tukemassa =" 20 inta 52

Lievestuoreen lapsille ja MLL Lisvestuoreen jSsenedut



@

Nettisivut vs. Facebook

Perustiedon koti: yhteystiedot,
toiminta, liity jaseneksi, tule
vapaaehtoiseksi, haluatko
kumppaniksi

Loytyy paremmin hakukoneissa

Kunnat ja muut kumppanit
linkkaavat mieluummin
nettisivuille

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

Sopii fiilistelyyn ja ajankohtaisiin
asioihin, linkkien jakoon jne.

Perustiedon I6ytaminen
hankalaa

Kayttavatko kaikki enaa
Facebookia?
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Val nousevatko nama?

Kunnan nettisivut
Yhdistyksen somekanavat
Lahella.fi

Mita muita?
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2. Missa perheet,
siella MLL

Nay myos niille, jotka eivat
tajua etsia.




Nay kylilla...

- Lisaa juliste tai flaijeri leikkipuiston, kaupan,
kirjaston, kunnantalon, neuvolan tms.
ilmoitustaululle - kysy ensin lupa!

- Vie Lapsemme-lehti kampaamoihin ja kahviloihin +
niittaa mukaan paikallisen toiminnan tiedot

- Nay paikallisissa tapahtumissa ja siella missa
lapsiperheet liikkuvat, tee yhteistyota
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... |a digissa

Lehtien ja kuntien menopalstat

Paikalliset Facebook-ryhmat

Aktiivien oma some - verkostojen voima!

- Yhdistyksen omat somekanavat
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3. Rohkeasti
someen




Yhdistys somessa

Somessa on hyva nakya, mutta
omaa tilia ei ole pakko olla

oy oo . o o ?
Jos tili, niin miksi ja kenelle: Tsgas Instagramissa

Valitse sopiva kanava @mll_fi, niin saatamme
jakaa valtakunnallisissa

- Mieluummin yksi hyvin hoidettu .
kanavissa

kuin monta epaaktiivista
- Panosta seuraajien saamiseen

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO
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Sisaltoa someen: kerro tulevasta

Muista

perustiedot: paivamaara (ei
vain "tdnaan"), aika, paikka,
maksuttomuus, mita
tarkoittaa perhekahvila tai
touhukerho

Ajankohtaisimmat esim. |G
storyihin

Jollekin kerta saattaa olla
ensimmainen!

Tiedot myds jakotekstiin

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

D miwinti- 2 pv

Talla viikolla tapaht
Viikko 15.

oQv

2% 4 tykkdysta
milvihti MLL Vihdilld tapahtuu viikolla 15.

Maanantai:

@ Koululaisten klubi Nummelan p&akirjaston monitoimisalissa klo 13:15-

15.

@ Perhesdbi Nummelan koululla klo 17-18 (mukaan mahtuu viels,
loppukausi puoleen hintaan. limoittautuminen Holvissa).

@ Vihdin kirkonkylan kohtaamispaikka klo 17-19 yhdessa Vihdin srk
kanssa.

Tiistai:
@ Otalammen perhekahvila klo 10-11:30.
¥ Tempputiistai klo 17:30-18:30 (taynna).

Torstai:
@ Nummelan kohtaamispaikka klo 17-19 yhdessa Vihdin srk kanssa.
@ Naperojumppa klo 17:30-18:30 (taynna).

Perjantai:
@ Vihdin kirkonkylan perhekahvila klo 9:30 - 11:30.

Lisatietoja kaikista tapahtumista MLL Vihdin nettisivuilla seka some-
kanavilla.

~ AU
2 Ensi viikon tunnille on viela kahdelle paikka vapaana! &

@  MLL Otavan yhdistys
=== 14 maaliskuu 2023 - &

TallE viikolla olisi taas vuorossa MUORTEN OMA SALNWUORO! £
Keskiviikkona 15.3. klo 17.30-18.30 Ctavan koulun likuntasalissa, 10-16 vuotiaille tarkoitettu
salivuors jossa paikalla MLLin valvojat. Vapaata likkumista, koulun liikuntavalineet kdytettavissa!

=
Tervetuloa kaikki nuoret liikkumaan! & @ e

@ mil.tammela
Tammela Kanta-Hame

® mil.tammela Perhekahvilaan myos isat
tervetulleta @

Perhekahvila auki tanaan kio 9.30-12 Manttaalifla.

Missa se
nerhekahvila luuraa

@ MLL Kosken T paikallisyhdistys
7-@

2. huhtikuu Klo 16.57-@

Musiikkiliikuntatunnin ohjaajana toimii Reetta Kinnari ja paikkana on Nuortentupa. Tunti sopii
noin 3 - 6-vuotiaille tytsille ja pojille. Kertamaksu kateisells 3 e / jasen, 5 e / ei-jasen.

N Lisatiedot ja ilmoittautumiset: Emmi Niemi, 040 724 6013

Talla viikolla:

Tiistaina 9.4. litasatutunti
kirjastolla 18-18.30

Keskiviikkona 10.4. Perhekahvila
Vanhassa Pappilassa 10-11.30

Sunnuntaina 14.4. Liikunnan
ihmemaa Kirkonpiirin koulun
salissa 10-11.30

Reetan musiikillinen
litkunta
QOQv W

tiistaisin 19.3.ja 9.4.klo 16.45 - 17.30 © 5 tykysts

milnousiainen T4l viikolla MLL ohjelmaa, merkkaa kalenteriin ja tule
mukaan &

Tervetuloa!



@  MLLin Vuohengin yhdistys, Kajaani

19. helmikuu - @

Olihan ihanaa p6hinaa Lohtajalla sunnuntaina o vaked oli ulkoilemassa huikea maara!
Ulkoilun lomassa maistui makkarat ja herkut. Arpajaisilla ja onnenpyéralla saatiin kerattya varoja

——— O
——— @

Sisaltda someen: f

Kajaanin kaupunki - City of Kajaani kun hoiditte meille runsaslumisen lauantain jalkeen auratun
luist... Néyta lisaa

o LX)
yhdistykselle, jotta voidaan taas jotain mukavaa jarjestaa. lhan huikea yhdistyksen talkooporukka
tdman ulkoilutapahtuman jérjesti. Kiitos K-market Lohtaja yhteistydsta ja mehutarjoilusta. Ja

@ mill_isalapsikerho = 15 t
Salon VPK

"Oi kunpa oisin saanut olla
mukana"

Kiita (ja tagaa) vapaaehtoisia,
osallistujia ja kumppaneita

2 jakoa

6) mllvaasa oee

6) mllvaasa Suloiset pienet kaverukset @ Perhe ja
vauvakahvilasta [6ytyy seuraa niin pienille kuin
isommille sekd my6s vanhemmille.
Lasten leikkiessa, vanhemmat voivat kahvikupin
aarella keskustella ja jakaa ajatuksia ®

QY

22 9 tykkaysts

mil_isalapsikerho Tan3an is3-lapsikerho kavi tutustumassa Salon VPK:n
toimintaan. Saimme kuulla vdhan yhdistyksen historiasta, tutustuimme
tiloihin, ja lapset pa&sivat ruiskimaan vetta erilaisiin maaleihin, Lisaksi meille
esiteltiin paloauton valineistod ja paasimme kokeilemaan kuinka hikista
hommaa pelastajien varusteiden pukeminen on lampimassa kevatsdassa.

Mukavaa uutta viikkoa kaikille &

#mll#perhetalomyétatuuli#maanantai#uusiviikko
#kaverit#perhekahvila®onnildytyyarjesta¥tervetul
03

5 A . . . N ) Muokattu - 5 vk
#mannerheiminlastensuojeluliitto #isalapsitoiminta #salonvpk

oQv W

229 13 tykkaysta

inai F kerho ja kerhossa oli ohjelmana Q Q V N
MANNERHEIMIN vapaata leikkia @
LASTENSUOJELULIITTO Meit of mukavass paikalls aikisia sk apsia © 8 (B mil_pohjanmaa ja 22 muuta tykksavat

Paljon juttelua sekd pahkailys @ 4. maaliskuuta

@ Lisaa kommentti...

Iso kiitos havikeista Koivun maalaisleivalle sekd @salekyro @ @
(Tarjottavista ehtisin hieman myohassa ottamaan kuvan &)

#mll #olettarkea #lapsetensin #perhekerho #havikki #koivunmaalaisleipa

#salekyrd #huuhtikuu



Sisalt6a someen: jaa tietoa ja vinkkeja, osallista, ota kantaa,
ole ajankohtainen

@  Jamsin MLL
1pv-Q

@ Niin, miten sulla menee? Koulussa tai vapaa-ajalla? @

Vinkkaa paikallisista tapahtumista,

jaa toimintavinkkeja yms.

Me tarvitsemme sinua! @
Osoita tukesi paikalliselle lasten, nuorten ja perheiden vapaaehtoistyslle. Saat hyvan miclen ja
mahtavat edut paikallisiin yrityksiin. Vuosimaksu on pieni ja liittyminen helppoa.

https://aviapolis.milfi/jasenyys

Jaetaan vanhemmuuden iloa ja
annetaan (vertais)tukea hankaliin Ole

hetkiin lasten
asialla.

Voit jakaa MLL:n valtakunnallisia kst

sisaltoja

Hei MLL Pellon yhdistys ry jasen, nyt meills uutena jasenetuna Pellon Kunnan Kinon kanssa
yhteistydssa taman kevaan saat 50 % alennuksen elokuvalipusta jasenkorttia nay I3 ja

y Etu on henkilskoht Oma MLL - palvelussa
a-jasenasioista/mobiilikortti/) voit tallentaa jasenkorttisi puhelimesi

X " h
ttpsy/w ysyttya-]
I . Jasenet, joiden tiedoissa ei ole P , saavat laskun yhtey
Mys alaikaiset lapset n‘akyvat sinun tiedoissasi(jos olet littanyt heidat jaseneksi) ja saat

i ?
Jjo bongannut?

moodi
tulostettua heille liput tai ottamalla niists kuvan. Mukavia elokuvahetkia! &

KevatBingo

Kiusataanko lastasi?
Al jaa yksin.

limoittaudu vanhempien
vertaistukiryhmaan.

MANNERHEIMIN MLL:n Pellon
LASTENSUOJELULIITTO yhdistyksen jasenena
saat 50 % alennuksen

lipun hinnasta!

oQv W

'® 5 tykkaysta

mllvaasa Kun omaa lasta kiusataan, saattaa vanhempi tuntea surua,
ahdistusta ja turhautumista. Tilanteessa ei tarvitse jaada... lisaa
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[ 1saa vinkke)a
- Kutsu paikallisia somevaikuttajia tapahtumiin tai
toimintaan (esim. suora viesti IG:ssa)

- Seuraa keskusteluja, tykkaa, kommentoi

o Vahintaan vastaa omiin julkaisuihin tulleisiin
kommentteihin
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: 4. Kylla mediaa
kilnnostaa
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Vinkkaa medialle

- Paikallismediaa kiinnostaa paikallinen toiminta, esim.

tapahtumat, kerhot, tempaukset, seka ihmisten tarinat.

Kutsu kylaan!

- Laita toimittajalle sahkopostia tai soita
(ei tarvitse yleensa olla "virallinen" tiedote)

- Saisiko paikallismediaan palstan MLL:lle tai jarjestojen
vhteisen?

Mielipidekirjoitukset, kolumnit, valmiit jutut tarjolle

LLLLLLLLLLLLLLLLLLL
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Valkeakosken

Sanomat

MAANANTAINA 1542024 - NO29

¢
Inari Kohonen (vas.

Kasper, 7, pisti myyntipojan taidot peliin

Tammelan odotetussa Kirppistapahtumassa

Kiti Salonen

" Myyjia saapui 15, eika
enempaa olisi juuri

mahtunutkaan. Jatkoa visioi.
saattaa seurata syksylla.

tulossa myShemmin myds ruokia
ja juomia.
Aiti ja iskd tekevill, Kasper

Isla Toukkari, 5, oli ostanut omilla
rahoillaan nuken ja pikkuruisen
kissapetsin. Mummi Heli Numme-
1a harkitsi, tekisikd kaupat mies-

Tietotie tayttyi lapsiperheista

Mannerheimin L: bjeluliiton Vall

lukiolla 100-vuotisjuhlan, joka kerisi paikalle satoja osallistujia.

Moni lohjalaiskoulu on saamassa
koronatauon jilkeen lukumummin

MLL:n koulutukseen
osallistui maaliskuus-
5818 mummia ja yksi
vaarl. Toimintaan voi
tulla vielakin mukaan.

Sari Lamminaho

Lohjan MLL:n paikallisyh-
distyksen Lukumummi ja
-vaari toiminta kiiynnistyy
Lohjalla todenndkoisesti jo
ensi viikolla, iloitsee Lohjan
lukimummivastaava Kir-

si-Marja Heino.

Lohjalla on ollut aikai-
semminkin vastaavanlaista
toimintaa, mutta se hiipui
korona-aikana.

Lukumummit - Lai vaarit
kiyvit lukemassa alakoulu-
jen ensimmadiselld, toisel-
la tai kolmannella luokalla
omien mahdollisuuksiensa
mukaan, yleensi noin ker-
ran viikossa. Toiminnan ta-
voitteena on innostaa lasta
lukemisen pariin, sujuvoit-
(aa lukemista sekd mahdol-
listaa sukupolvien vlinen

sken paikallisyhdistys jarjesti Tietotien

o ELAMANMING 59

kohtaaminen ja vuorovai-
kutus.

Heino kertoo, ettd useat Loh-
jan koulut ovat olleet toimin-
nasta kiinnostuneita.
Lukumummi-koulu-

tukseen osallistui maalis-
kuussa 18 mummia ja yk-
si vaari, joten moni lohja-
laiskoulu onkin saamassa
oman lukumummin. Kou-
lutukseen osallistunul vaari
ei ole vield varma, 1ahtee-
ki mukaan toimintaan vai
tyytyvkd pelkistiin luku-

Olen myynyt vaikka mitd, Kas-
per Perimiki, 7, ilmoitti ylpeans
myyntipdytdnsi takaa Tammelan  vastaan. Aina tallaisista tapahtu-
:n koko perheen kirppikselld.  mista jotain ja3 k&
Leikkikaukosdddin ja Ryhmd

. R P P Alafeatesteatatoam

MLL:n Isa-lapsikerhossa ei ole
kahta samanlaista kerhokertaa

ten kengistd.
Lastenlapsille voin myds ostaa
atetla, jos tulee sopivanoloista

Nummela kuv:

& Julkaistu 05/10/2023 | @ 13:38 | @ Kategoria: Uutiset

TAPIO TUOMELA

mummin kuskiksi.
Sunrin osa lukumu
saavista kouluista siji
Lohjan kaupungin al
la, mutta myfs esime
Pusulan ja Sammatin
niyiedvat saavan om;
kumumminsa.

vilttimartd lnokan e

o e Karinaisten MLL uskoo kierratykseen

koko porukalle, vaan - g \/okrattavat vélineet
ovat oivaa kierratysta

taja poimii lnokastaa
destd neljain lasta,

voisivat hyOLyl imin o, o

Jos toiminta Kiinmi 1yomas Honkasalo

Takatalven tulo vaikutti harmillisesti MLL
Karinaisten paikallisyhdistyksen sunnun-
tatenan Lirmnntonriin Ehicenvaaran konhilla

men lapsen

Lastem
niin viihin;
kuntoista vi

Manttaalilla
tapahtumaa
eikd juuri e
nutkaan.
MLLnT:
puheenjoht
tari kertoi t
tulleen jise
Kirppi
vin usein Te

TR AN L

Nallet
kuntoon
kirjastossa

Karkkilan MLL ja kaupun-
ginkirjasto jrjestivat tee-
mallisia iltasatutuokioita
Karkkilan kirjastossa (Valta-
Lie 26 E).

Noin puoli tuntia kesta-

Muskari jatkuu Hiangalla
epavarman talven jalkeen:
"Himangalla on upeita vanhempia,

Kylilta

Luopioisten vuoden 2023 vauvat ovat
loppuvuoden lapsia - perheet
padsivat vauvakahveilla kohtaamaan
toisiaan ja nauttimaan muskarista,
nukketeatterista ja péydan antimista

Malja Nieminen-Pess|
julkaistu 22.3.2024 15:10

T - L R i e e

LL Luopioinen ja Palkaneen

jotka tulevat itsekin laulamaan ja

. o s . e 99
¥ Sanna leikkimaan muskariryhmiin

Manty katseli

pojalleen vaat- ) . . e ) .
teita Marjo Uusi opettaja Henna Hihnala aloitti helmikuun alussa kahden ryhméan
Lehtoscnkirp- vetéjani.

pispoydalta.

Tutkinnan

lopputulos oli, Terttu-Liisa Kotka

etta vaatteet Kalajokiseutu

olivat tassa

poydassa viela Ma 15.4.2024 klo 16:00

liian isoja.

f v =

e KUUNTELE

Robert ja Mikael Tuorila sekd Aada ja lida Joensuu ovat mukana isompien lasten
muskariryhmassa. Ja hauskaa on joka kerta. Kuva: Terttu-Liisa Kotka



® Mielipide

Perjantaina huhtikuun 5. paivana 2024

— | Lukijoilta |

B LUKIJAN KYNASTA

Lakkautukset iso isku
lapsiperheille

Lohjan sairaalan synny-

tysosaston lakkauttami-

sesta on tahdin mennes-
si lausuttu jo monta puolustus-
puheenvuoroa. Samoin on ve-
dottu Sammatin ja Karjalohjan
terveysasemien sdilyttimisen
puolesta.

Kuitenkin myts me Manner-
heimin Lastensuojeluliiton Sam-
matin ja Karjalohjan paikallisyh-
distyksissd haluamme vedota
alueen padttdjiin, jotta he taiste-
lisivat ndliden palvelujen sdily-
misen puolesta. Niiden lakkaut-
taminen iskisi liian lujasti
alueemme lapsiperheisiin.

On aivan eri asia ajatella syn-
nyttavinsd tunnetusti hyvamai-
neisessa, pidetyssd ja arvoste-
tussa paikallisessa sairaalassa,
joka sijaitsee tutun ajomatkan ja
helpon pysikdintimahdollisuu-
den pddssi (kenties toissijaiselta
tuntuva mutta h-hetken tullen ei
lainkaan merkityksetdn asia),
kuin ajatella Iihtevinsi supis-
tusten saattelemana pidemmén
matkan pdahin kohti vierasta
sairaalaa. Miten alueen odotta-
jille jatkossa jarjestettdisiin esi-
merkiksi raskauden aikaiset ult-
rat, pelkopolilla kiynnit tai ime-
tysneuvonta? Mista paidkaupun-
kiseudun jljelle jaaviin
synnytyssairaaloihin loihditaan
tilaa yli tuhannelle synnytyksel-
le vuodessa? Miten taataan se,
eltd edessd varmasti olevista
synnytysosastojen ruuhkista
huolimatta kaikki padsevit osas-

tolle oikea-aikaisesti ja tulevat
kohdatuiksi ilman kiireen tun-
tua?

Olemme syvisti huolissam-
me odottavien ditien ja vauvojen
turvallisuudesta ja turvallisuu-
den tunteesta.

Sammatin ja Karjalohjan ter-
veysasemien lakkautus puoles-
taan tuo mutkia lapsiperheiden
arkeen.

Kuinka moni neuvolakaynti
ja4 tulevaisuudessa tekemdttd ja
rokote ottamatta sen tdhden, et-
(d asioinnista tehdddn lapsiper-
heille aiempaa hankalampaa?
Vastasyntyneen vauvan kanssa
neuvolaan ei (341t suunnata jul-
kisilla yhteyksilld, ja autollakin
neuvolareissu tai hieman van-
hempien lasten perheissd vaik-
kapa kipedn korvan tutkiminen
veisi jatkossa matkoineen reilus-
ti nykyistd kauemmin.

Nyt kiy juuri niin kuin hyvin-
vointialueen kanssa peldttiinkin
kiyvin - palvelut keskittyvit ja
samalla vihenee myds lahipal-
velunsa menettvien alueiden
elinvoima. Suuremman kaupun-
gin palveluita emme 3313 kylil-
14 odota, mutta peruspalveluista
janiiden osaltaan luomasta pe-
rusturvailisuuden tunteesta ha-
luamme pitda kiinni.

MLL Sammatin
paikallisyhdistyksen hallitus

MLL Karjalohjan
paikallisyhdistyksen hallitus

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

KUVAT: MINNA VIRTA

Paasidispupu kaappasi syleilyynsa Mila Emmi Niemi ja Minna Virta palkitsivat mu- Tiitus Karonen siemenpommeja p)

Kullanmaen. najahdissa olleet suklaamunilla. lemassa.

MLL:m Kosk ikallisyhdistys jarjesti pitki- ~ jarj i hy etsittiin paasidis- Onnenpyorassi ja nautiskella Livi butikin

perjantaina Paasidisri a osoil i pupun piil ia padsiai; ia, ajeltiin kahvilan antimista. Pdivin kohokohta taisi

yleisomenestykseksi. Kavijoita riitti paikal- illa ja pyoriteldin niil i kuitenkin olla itse Paisidgispupun vierailu.

listen lapsiperheiden lisiksi muun muassa ~ si isti jamull; i p ja. Sisd-

Marttilasta, Salosta ja Naantalista asti. tiloissa sai ottaa kasvoihinsa Heidin ja Titan Minna Virta
ja Livi butikin pihapiirissd  tekemank lauk ki MLL Kosken paikallisyhdistys

Etusivu / Padkirjoitus & mielipide

Lukijalta: | Iltapaivatoimintaan panostaminen
edistia lasten ja perheiden hyvinvointia

7.2.202115:65

=3

Nuppu Pelevina otti kantaa iltapdivitoiminnan lisiimisen puolesta. Hin ei ole
yksin timin toiveensa takana. Myds MLL niikee tirkeiksi turvata
iltapdiviitoiminnan saatavuus kaikille toimintaan hakeville 1. ja 2. lnokan
oppilaille.

Pelevina toi esiin suomalaisten koulupdivien Ilvhyyden OECD-maiden
vertailussa. Monessa maassa myds pidetiiin vieraana ajatusta, ettd 8-vuotias
viettiisi iltapdiviidn yksin kotona. Esimerkiksi Yhdysvalloissa ja Iso-
Britanniassa ei suositella jittimi#n alle 11-vuotiasta lasta yksin kotiin
(suositukset: AAP ja NSPCC). Tihiin verraten suomalaislapset joutuvat
itsendistymiiiin varhain. Timi nikyy myds MLL:n lasten ja nuorten
puhelimessa. Vuonna 2019 lihes puolet soitoista liittyi arjessa koettuun
yksiniisyyteen. Monet pienet koululaiset soittivat koulumatkalta tai ollessaan



Viestl myos valkuttajille

- Ota suoraan yhteytta kunnan
paattjiin ja tyontekijoihin

- Jaa MLL:n kannanottoja alueen

kansanedustajille Vaikuttamistyosta

- Jaatietoa toiminnasta my®s tulossa oma koulutus:
kouluille ja neuvoloille ja tee Vinkkeji yhdistysten
yhteistyota vaikuttamisty6hon 24.4.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

S


https://vapaaehtoisnetti.mll.fi/tapahtumat/vinkkeja-yhdistysten-vaikuttamistyohon-verkkovalmennus-2
https://vapaaehtoisnetti.mll.fi/tapahtumat/vinkkeja-yhdistysten-vaikuttamistyohon-verkkovalmennus-2

. Hyodynna valmiit
materiaalit




MLL on tunnettu \

- 93 % suomalaisista
tuntee MLL:n vahintaan

nimelta

.. Brandista kannattaa
_ 0
65 % suomalaisista olla ylpes,

tuntee MLL:n hyvin tai ja sit3 tulee vaalia.
melko hyvin
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Tunnettuus 2024

9142 Suomi Tdnddn 1/2024 Hyvantekevdisyys

® Tuntee toimintaa hyvin = Tuntee toimintaa jonkin verran ~ Tuntee vain nimeltd = Kokonaistunnettuus M Tuntee toimintaa hyvin = Tuntee toimintaa jonkin verran = Tuntee vain nimeltd = Kokonaistunnettuus

Punainen Risti  [ISZIN Az 18 97 Diakonissalaitos  [JlI26000 44 76
Unicef [IZSIN e e 27 96 Suomen Partiolaiset [IEEIIN29 35 75
wwk B0 400000 28 95 MIELI Suomen Mielenterveys SN 27000 36 74
Pelastakaa Lapset [NNNISINNN a2 34 95 Plan SR 39 74
Roosa nauha |NEZENNN A 28 93 World Vision [JEINTN2600000 42 74
Mannerheimin Lastensuojeluliitto [ NS 28 93 Suomen Lahetysseura JBlI220000 45 73
Nendpaiva |G as 34 92 Animalia 21000 a1 69
Lastenklinikoiden Kummit  [ESIIT g0 36 92 Kuurojen Liitto B 490 46 69
Pelastusarmeija S G e 34 92 Ensi- ja turvakotien liitto JEI 2400 37 68
Nalkapaiva [IENESIN A 34 90 Aseman Lapset [@IN2000 0 42 66
Sydanliitto NN s 89 SEY Suomen eldinsuojelu [0l 230000 30 63
sos-Lapsikyls HIGS 88 Kauneimmat Joululaulut [ 200 31 62
Sotiemme Veteraanit IS 37 87 i Kotimaanapu EIAG 39 62
Syopasaatio [IEZENEs 87 Fida International [l 2400 30 61
Suomen Luonnonsuojeluliitto  [IIEESI @3z 86 HelsinkiMissio SIS 39 57
Greenpeace [EEEZN 86 Mielinauha-kerays il 19 30 55
Invalidiliitto  GIIREsT 85 UN Women [SIEZ00 31 53
Ronald McDonald Lastentalosaatic ESEE@33 84 : Naisten Pankki B a4 30 48
Amnesty International [JEEEEIN 81 j John Nurmisen Saatic B 12 31 47
Lagkaritilman rajoja G300 80 ‘ CMI - Martti Ahtisaari Peace Foundation B2 33 47
Kirkon Ulkomaanapu [l 3oy 80 f Aivosaitic Ed2N 31 46
Yhteisvastuukerdys [ 32 79 : YMCA Suomen NMKY Big™ 30 a1
Reumaliitto Gl 24 49 79 : Solidaarisuus @%7" 18 26
Hyva Joulumieli -kerdys G290 37 76 j BSAG 61 15 22
0 20 40 60 80 100 % 0 20 40 60 80 100 %
Kaikki vastaajat, n=3111 N N 34 ‘ /131 | & @) Q 16.2.2024 34
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Hyodynna materiaalit

Aineistopankki Gredi: logot, kampanjamateriaalit, valmiita
ja muokattavia somekuvia ja esitteita, valokuvia

MLL:n kauppa: ilmapallot, paidat, liivit, avainnauhat,
printatut flyerit ja julisteet, lippunauha

Vapaaehtoisnetista ohjeita ja vinkkeja

NNNNNNNNNNNN
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https://mll.contenthub.fi/ui/home
http://kauppa.mll.fi/PublishedService
https://vapaaehtoisnetti.mll.fi/toimiva-yhdistys/yhdistyksen_viestinta/viestinta

Ole
lasten
asialla.

mll.fi/jaseneksi

—Perhekahvila

TERVETULOA, VALKOMMEN, WELCOME, TERE TULEMAST,
SO0 DHAWOOW, JIACKABO NPOCUMO, 10EPO MOXAJIOBAT,
MIRE SE VINI, HOSGELDINIZ, CHAO MUNG, BURESBOAHTIN,
PYEREEST PUATTIM, TIORV PUE'TTEM,

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULITTO

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

eIV

SUOJELE LASTASI
JA OPI TUNNISTAMAAN

#VA

mnr ﬂ V

ARALLISEJSO

MEF

TEET

Tervetuloa
perhekahvilaan

MLL:n perhekahvilassa voit tutustua oman
alueen vanhemplin, Kbytaa lapselle lelkkiseuraa
jaihan vain hengihtda hetken.

Lisatietoja: www.mil fi/perhekahvilat

Tamin alueen pertekahvita kokoontuu
waskiviikkoisin kio 9.30-11.00,
Kytis. Kirrytie 7, Villihde. Kylls, Karrytie 7, Vilihde.

LAPSET ensiv

Kirjoita tahan jokin otsikko

Darm et vol

Voo m g o ALgoast € A e AR
Gt ac gl s R Foore i e 4l ok
cum suntem
sus tus rehendust,

sclestinus velent. On coratium GUALe nis evenis magnimis diquia
spersperitasrectotatla upt aspelt verspidese est odio Nam voluptum

poratem perepeliquam eos ut esequl.

tium quate s evenis magnimus lliqula spersper s reictotatia
B st odi ¢

eosutes

m estrum eliction nient aut alit quatema santus. Ipsus
maio moloci tends porstem perepelqusm ecs ut esequi

LAPSET eNsiV

Tempputiistai
koko perheelle

Joka tiistai Tammelan koululla
limainen, ei vaadi ilmoittautumista

MLL
vaikuttaa

Lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointi on
julkisen talouden
kestdvyyden edellytys.

2

5 vinkkia

Leikkipuistoja
Tammelassa

1. Mannerheimin-
puisto

2. Kuusipuisto

3. Alhonpuisto

4. Lehtopuisto

5. Veteraanipuisto

osallistujaa koko perheen
kesitapahtumassa. Kiitos
kaikille!

Lukujarjestys | Laserdning

Ko maanantal uistal
KL mandag tisdag

Koskivikko torstal porjantal
onsdag | torsdag rodag

% perhekahvila_.. 9_16.jpg

% perhekahvila_.. 9_24.jpg % perhekahvila_... 9_25.jpg
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b
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1

% perhearki_|

% perhearki_kesa... 0701.jpg
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S

Mukaan kampanjoinin

MANNERHEIMIN

Koulunalkukampanjat elokuussa

Paikka vapaana uusien vapaaehtoisten
loytamiseksi (syyskuussa)

Lapset ensin -kerdys (markkinoidaan
huhti-toukokuulla)

Lapsen oikeuksien viikko marraskuussa
Hyva joulumieli joulukuussa
Jasenkampanja tammikuussa

Leikkipaiva huhtikuussa

LASTENSUOJELULIITTO

Seuraa yhdistystiedotetta
ja Vapaaehtoisnettia




6. MUiStd e
jasenet ja\ »

vapaa-
eht0|set




Viestl jasenille ja
vapaaehtolsille s

Hyva jasenkirje kertoo ajankohtaisista asioista, mutta myds

lujittaa jasenyyttd - eli vastaa kysymykseen: "Miksi kannattaa
pysya jasenend?”. Jasenkirjeen ei tarvitse olla pitka. Siina voi

Viesti valilla myos suoraan esim.
sahkopostilla

unohtaa virallisuuden ja kirjoittaa vertaiselle. Vapaaehtoisnetin
kuvapankista 16ytyy kuvia tekstin elavdittdmiseen.

Jasenkirjeen sisdltdja

S u u n n itte I u ja Séé n n 6 I I isyys a u ttaa » Mitd yhdistys tekee? (mm. lapsille, nuorille, perheille

suunnattu toiminta ja tapahtumat, vaikuttamistyo)
m u iSta maa n s Mitd yhdistys suunnittelee (esim. tulevat tapahtumat)? Mihin
yvhdistys haluaa paikkakunnalla vaikuttaa?

+ Miten jdsen voi osallistua yhdistyksen toimintaa?

Kerro mita on tulossa, kutsu mukaan, - vntestiedor
eSitteIe ha”itus’ muistuta edUiSta,., Jasenkirjeessa on hyva myds kiittd3 jdsenia siitd, ettd he ovat

jasenia! Lisaksi kannattaa muistuttaa MLL:n tyon merkityksesta

ja jdseneduista seka kysya jasenten toiveita / odotuksia.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




Tukea jla
ela

materiaa




Tukea viestintaan

- Vapaaehtoisnetin viestintd-osiosta vinkkeja ja ohjeistuksia, mm.
viestintasuunnitelmapohja

o  Viestintaa voi tehda matalalla kynnyksella, mutta suunnitelmallisuus ja vastuiden jakaminen tekee
viestinnasta usein helpompaa ja hauskempaa

- Aineistot ja niiden ohjeistus aineistopankki Gredissa
o Video-ohje Gredin kayttoon

- Valtakunnalliset ja alueelliset Facebook-ryhmat:
kekkerikamut tapahtumien jarjestdmiseen, SoMe. (some)viestintaan

- Piirit ja keskusjarjesto ovat tukenasi!

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO



https://vapaaehtoisnetti.mll.fi/toimiva-yhdistys/yhdistyksen_viestinta/viestinta
https://mll.contenthub.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=wSy03HHFObQ
https://www.facebook.com/groups/533068573899972/
https://www.facebook.com/groups/1246101342394464

Loydy netista

Missa perheet, siella MLL
Rohkeasti someen

Kylla mediaa kiinnostaa

AR

Hyodynna valmiit
materiaalit

Saa kysya!

6. Muista jasenet ja
vapaaehtoiset
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