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MLL:n vapaaentoisena

 Olemme osa MLL:oa -
kuulumme joukkoon

* Tutustumme toisiimme,
saamme uusia tuttavuuksia ja
ystavia

 Toimimme ja teemme asioita
vhdessa, vertaisuudesta ja :
onnistumisista voimaa valaenja |
valilla kompastellen :

e Jaettuilo on voimavaramme ©
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Vapaaehtoistoiminta MLL:ssa \

 MLL tarjoaa vapaaehtoistoiminnalle ympariston, jossa
vapaaehtoisena saa kehittya, oppia uutta ja kokea
arvostusta omana itsenaan.

« Vapaaehtoisilla on oikeus saada jarjestossa tukea.

* Onnistumista, osaamista, toiminnan iloa ja jaksamista
vapaaehtoistehtavassa tuetaan valmennuksin, tapaamisin
ja koulutuksin.

 MLL tarjoaa mielekkaita vapaaehtoistehtavia eri
elamantilanteessa oleville ja huolehtii tehtavien
vetovoimasta seka kaupunki- etta maaseutuymparistoissa.

« MLL edistaa lasten ja nuorten seka perheiden toimijuutta ja
yhteisollisyytta.
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MLL:n vapaaehtoiset:
lahes miljoona
everume  kohtaamista

QFAKTA:  Vapaachtoiset

e 32000 vapaaehtoista ¢ 532 paikallis-

* Yli 1600 koulutusta yhdistyksessa
ja vertaistapaamista ¢ 10 piirissa ja
vapaaehtoisille e keskusjirjestossi

Monenlaisia tehtavia: Vertaisryhmien ja

kerhojen ohjaajia

Tapahtumien Puhelin- ja chat- Mummeja

o o Paivystdjia javaareja
va paaehtOISIa TukihenkilGita

Luottamushenkil6itd Perhekahvilaohjaajia Tukioppilaita

Yli 90 %

82 % MLL:n vapaaehtoisista

sanoo, etta vapaa-

Suosittelee ehtoisuus tuo elamaan
MLL:n vapaa- iloa ja hyvaa mielt, uusia Yli 90 %
ehtoisuutta ystavia ja mielekasta
tekemista.

“Rentoa yhdessd toimimista mukavien ihmisten
kanssa, tdrkeiden asioiden dadrelld tdrkeilemdttd.”

Yli 550 000 tuntia vapaa-

ehtoistoimintaa TO P 3
600000 —

e syyta vapaaehtoisuuteen:

400000

1. Halu vaikuttaa asuinpaikan
lasten ja perheiden hyvin-
vointiin

2. Halu tehda jotain
merkityksellista

3. Halu toimia mukavassa
porukassa

300000

200000

100000

2021 2022 2023

Lahde: MLL:n toimintatilastot 2023, MLL:n vapaaehtoiskysely 2023



Vuonna
2023

11000

tukioppilasta edisti
hyvaa ilmapiiria
kouluissa

786

henkiloa tarjosi tukea
maahanmuuttajadidin
ystavana

261

vapaaehtoista kavi
tarkeita keskusteluja
lasten ja nuorten
kanssa auttavien
palvelujen kanavissa

9000

yhdistysten vapaa-
ehtoista jarjesti
tarkeita kohtaamis-
hetkia alueen
perheille

527

tukihenkil6a antoi
aikaansa lapsen tai
nuoren kaverina

888

kyla- ja lukumummia
ja -vaaria oli lasna
lasten arjessa

417

perhekummia oli
mukana perheiden
arjessa aikuisena



Mika sal Sinut lahtemaan
vapaaehtoiseksi?
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tentava



Tasta kaikki alkoil...

"Témdin tyon pddmddrdnd olkoon, ettd jok’ainoa
Suomen lapsi didinkohdusta Idhtien ja kautta koko
kasvinaikansa saa oikeutetun osan siitd hellyydestad

Perustamisvuonna 1920 . L b :
ja huolenpidosta, joka yksinddn voi laskea lujan
S uomessa asu | N Oi N pohjan heiddn kehitykselleen hiviksi ja hyédyllisiksi '
mi Ijoona Iasta’ joista Mannerheimin Lastensuojeluliiton gas. |
perustamisjulistus, 4.10.1920 2 |

suuri osa eli
puutteellisissa oloissa.
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Yksi yhteinen MLL

532 paikallisyhdistysta

10 piiria

32 500

Keskusjarjesto vapaaehtoista

13 ~ 560 000
(S008 Jasenta vapaaehtoisten

tunteja




MISSI0, VISIO ja arvot

« MISSIO: MLL on avoin kansalaisjarjesto, joka
edistaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden

osallisuutta ja hyvinvointia.

* VISIO: Suomi on lapsi- ja perheystavallinen

yhteiskunta, jossa lapsen oikeudet asetetaan Mita MLL:n arvot
etusijalle. Sinulle
merkitsevat?

« ARVOT: Lapsuuden ja vanhemmuuden

arvostus, yhdenvertaisuus ja ilo
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* Elinvoimainen
vapaaehtoistoiminta

* Yhteinen ohjelmatyo,
viestinta ja vaikuttamistyo

« Jarjeston toiminnan
edellytysten varmistaminen

« Kestava kehitys

Suunta-strategia 2024-2026
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https://www.mll.fi/tietoa-mllsta/organisaatio/mlln-strategia/

MLL:n ohjelmatyd
2024-2026

. 5




Lasten ja nuorten Lasten ja nuorten Vanhemmuuden tuki

osallisuuden tuki mielenterveyden tuki . Perhekahvilat
* Tukioppilastoiminta * Lasten ja nuorten puhelin- ja « Kohtaamispaikat
. ipalvelut . .
* Nuortennetti nettipalvelu * Vanhempainryhmat
_ ¢ Ki [ hkaisy ja jalkihoito . e e
» Mediakasvatus tsaamisen ehkalsy 18 J4 e Tukihenkilotoiminta
« Kerho- ja harrastustoiminta averitoiminta * Vanhempien puhelin- ja
e e nettipalvelut
» Leikkipaiva
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ttel kukaan jaisi yksin,
ettel ketdan kiusattaisi...

* 50 vuotta tukioppilastoimintaa, n. 11 000
tukioppilasta vuosittain. 23% suomalaisista
kouluista toteuttaa ohjelmaa

* Yhteisollinen ja ennaltaehkaiseva M . I

nakokulma
« Tukioppilastoiminnalla vahvistetaan M A

osallisuutta, ehkaistaan kiusaamista ja
yksindisyytta ja edistetaan turvallista
oppimisymparistoa

S
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MANNERHEIMIN Ettei kukaan jaisi yksin - tehdadan TU K'_

LASTENSUOJELULIITTO yhdessa koulusta kivempi paikka.
Tutustu tukioppilastoimintaan, @PP' LAS




suomen paras nuoria
osallistava mall NU@RTEN-

Tee Nuortennettia! Haku

Seksuaalisuus Ihmissuhteet Kiusaaminen Mieli ja keho Netti ja media Koulu ja ty6 Arki Apua ja tukea Osallistu

Opetushallituksen Euroopan nuorisovuoden -
kilpailussa etsittiin Suomen parasta nuorten
osallistamisen mallia ja sen kautta haluttiin
nostaa esiin suomalaista osaamista nuorten
osallistamisessa. Kilpailuun osallistui
yhteensa 51 nuoria osallistavaa
toimintamallia.

Tervetuloa
Nuortennettiin!

Tietoa, tukea ja tekemista °

Soita, kirjoita, chattaa

Opetushallituksen asiantuntijoista koostuva
sisdinen raati valitsi tulleista ehdotuksista
voittajaksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Nuortennetin.

Keskustele

Osallistu

® O
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Yhdessa teker

perheelle - LEIKKIPAIVA

@
P @

o LEIKKI-®
PAIVA ¢

®
S.e

ETUSIVU

MIKA ON LEIKKIPAIVA?
+ESTEETON LEIKKIPAIVA
+LEIKKI TEKEE HYVAA
+LEIKKIPAIVAVERKOSTO

LEIKKIPAIVA 2024
+LEIKKIPAIVA-TAPAHTUMAT

«ILMOITA LEIKKIPAIVA-
TAPAHTUMA

+JARJESTA LEIKKITEMPAUS
LEIKKIVINKIT JA PELIT

TIETOA LEIKISTA

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

MIKA ON LEIKKIPAIVA?

nista lapsille tai koko

Leikkipadiva kutsuu aikuisia ja lapsia viettamaan kiireetonta aikaa yhdessa leikkien. Leikkipaiva ei itse asiassa ole vain

yksi pdiva, vaan jotain paljon suurempaa!

www.leikkipankki.fi
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MLL:n Lasten ja nuorten puhelin ja chat

Lasten ja nuorten puhelin 116 111

\
» * Koko Euroopan lasten ja nuorten puhelimien yhteinen puhelinnumero
e Auki vuoden jokaisena paivana
e Paivystysmalli
e Ruotsinkielinen palvelu
* Nuorten tukilinja (arkisin klo 20-00)

@ Nettikirjepalvelu

* Avoinna 24/7, vastaukset n. viikon sisalla
* Mahdollisuus dialogisuuteen

"- Chat

 Aukijokailta klo 17-20
* Ajanvarauschat (MLL:n tyontekijat)
e Paivystaa MLL:n Nuortennetissa




SELVIYTYJAT - VERTAISRYHMAT

Toiminta on MLL:n Jarvi-Suomen piirin koordinoimaa paikallista ja valtakunnallista
vertaisryhmatoimintaa ja yksiloohjausta kiusaamista kokeneille n. 12-21-vuotiaille nuorille,
kasvokkain ja verkossa.

Selviytyjat-verkkovertaisryhma on Nuortennetin toimintaa. Se on tarkoitettu 12-21-vuotiaille
kiusaamista kokeneille nuorille, jotka haluavat jakaa kokemuksia muiden kiusaamista kokeneiden
nuorten kanssa etana. Ryhma kokoontuu 9 viikon ajan.

Ryhmassa vahvistetaan sita, mita kiusaaminen on heikentanyt ja annetaan nuorille kokemus
turvallisesta vertaisryhmasta. Tavoitteena on vahvistaa kiusaamista kokeneiden nuorten itsetuntoa
ja mielialaa seka keinoja kasitella ja selviytya kiusaamiskokemuksista.
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Kaveritoiminta

Kaveritoiminta on MLL:n jarjestamaa,
ammatillisesti ohjattua
vapaaehtoistoimintaa. Toiminta on
suunnattu piirista riippuen 6-17 -vuotiaalle
lapselle tai nuorelle. Tavoitteena on
vahvistaa lapsen tai nuoren ja hianen
perheensa elamanhallintaa
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

MANNERHEIMIN
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Vanhemmuuden (Se.
tuki



. 0
!’erhekahwla.autta.a 22 % SUURIN OSA
jaksamaan arjessa ja /l\ Kavijists on alle 55% 45 %

3-vuotiaiden
Moo tukee vanhemmuutta | ihempis
kerrat Aikuiset Lapset
~ ,’ . L d L3 L3 L3 L d L4

) F A |_<—|— A Vapaaehtoiset Rytmi, so.smahs.et.tllanteet ja Vertfllst,(;lkl
© . ovat MLL:n O kohensivat mielialaa todella paljon.
e 519 perhekahvilaa e 1628 koulutettua
e 72 % Suomen kunnassa vapaaehtoista ohjaajaa _ o
o perheiden maksuton e 47 467 tuntia vapaa- Yli 190 000 kayntia vuodessa TO P 3

kohtaamispaikka ehtoistdita (26 htv) 200000

toiveet kaynnille \/’

Vapaamuotoista keskus-
telua ja yhdessaoloa

150000

T

Mita perhekahvilasta saa?

100000

T

Toimintahetkia

jaksamista Lapset turvallinen ilmapiiri

arkeen =N o lapsille
e e _ge - uusia
parempi mieli VI htyvat ystavia Yhteisia kahvi- ja
0 . .oo
rytmia arkeen  keskustelut keventavat oloa 2021 2022 2023 ruokailuhetkia

Lihde: MLL:n toimintatilastot 2023, Perhekahvilakysely 2023



Vertaistukea, kasvatukseen
Ja vanhemmuuteen tukea

« Lapsiperheiden

kohtaamispaikoista

« ABC-vanhemmuusryhmista

* Vahvuutta vanhemmuuteen ja
Lapsi mielessa

vanhempainryhmista

e Jututtamoista

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO




Vapaaentoiset
tukihenkilot

e Perhekummit

e Ystavat
maahanmuuttajaaideille




MLL:n valtakunnalliset auttavat palvelut

e Vanhempainpuhelin ja chat
e Puhelin, chat, ajanvarauschat, nettikirjepalvelu
¢ Valtakunnallinen, maksuton, anonyymi
e Koulutetut vapaaehtoiset, ammattilainen paivystysryhmissa mu
e Joka arkipaiva auki!

e Vanhempainnetti
* Yli miljoona kayntia vuodessa

e Vanhempainnetti.fi - sivusto on suunnattu vanhemmuuden tueksi 0-18-
vuotiaiden lasten vanhemmille

e Sivusto sisaltaa runsaasti tietoa lapsen ja nuoren kasvusta, kehityksesta ja
hyvinvoinnista

e Lisiksi Vanhempainnetti tarjoaa vertaistukea seka tyokaluja ja vinkkeja
perheen arjen tueksi

@ Vanhempainnetti.fi

Vanhemmille

LASTENSUOJELULIITTO



tel:080092277

R

SOITA, CHATTAA TAI KIRJOITA

Lapsen kasvu ja kehitys

Taalta |6ydat tietoa kuhunkin ikdkauteen (0-18-
vuotiaat) kuuluvista kehitysvaiheista.

> Arkivauvan kanssa alkaa

> Puolivuotiaan vauvan nukkuminen

> Nuoren aivojen kehitys

> Nayta kaikki

©)

N
TILAA LASTENHOITOAPUA

Vinkkeja lapsiperheen
arkeen

Taalta 16ydat kaytanndn vinkkeja lapsiperheen
arjessa vastaan tuleviin tilanteisiin.

> Pinna palaa lapsen kanssa
> Miten saada lapsi rauhoittumaanillalla?

> Miten tukea alakouluikdisen lapsen
kaverisuhteita?

> Nayta kaikki

=

KESKUSTELE

Nuorisoneuvola

MLL:n Nuorisoneuvola on nuorten vanhemmille
suunnattu tukisivusto.

> Apuvalineita arkeen nuoren kanssa

> Onks kaikki ok? Podcast murrosikaisen
vanhemmalle

> Nuoren aivojen kehitys

> Nayta kaikki



Silloin, |<un vanhemmuus pohd|tuttaa
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Haluanko vanhemmaksi? | A,
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Kirjoita nettikirje

https://www.mll.fi/haluanko-vanhemmaksi/



https://www.mll.fi/haluanko-vanhemmaksi/

Mista katta pidempaa
vapaaentoiselle?

Tietoa yhdistystoimintaan: Vapaaehtoisnetti

Piirin ja keskusjarjestdon tyontekijat

Viestinnan apuna: Gredi
Leikkipankki



https://vapaaehtoisnetti.mll.fi/
https://vapaaehtoisnetti.mll.fi/etusivu/mlln-piirien-perhekeskustoiminnan-yhteyshenkilot
https://mll.contenthub.fi/NiboWEB/mll/welcome.priv
https://www.leikkipankki.fi/haku




A

Kiitos!
Varikasta ja

lampoista syksya!

www.mll.fi
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