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MLL:n vapaaehtoisena
• Olemme osa MLL:oa –

kuulumme joukkoon

• Tutustumme toisiimme, 
saamme uusia tuttavuuksia ja  
ystäviä

• Toimimme ja teemme asioita 
yhdessä, vertaisuudesta ja 
onnistumisista voimaa valaen ja 
välillä kompastellen

• Jaettu ilo on voimavaramme ☺



Vapaaehtoistoiminta MLL:ssa
• MLL tarjoaa vapaaehtoistoiminnalle ympäristön, jossa 

vapaaehtoisena saa kehittyä, oppia uutta ja kokea 
arvostusta omana itsenään.

• Vapaaehtoisilla on oikeus saada järjestössä tukea.

• Onnistumista, osaamista, toiminnan iloa ja jaksamista 
vapaaehtoistehtävässä tuetaan valmennuksin, tapaamisin 
ja koulutuksin.

• MLL tarjoaa mielekkäitä vapaaehtoistehtäviä eri 
elämäntilanteessa oleville ja huolehtii tehtävien 
vetovoimasta sekä kaupunki- että maaseutuympäristöissä.

• MLL edistää lasten ja nuorten sekä perheiden toimijuutta ja 
yhteisöllisyyttä.





Vuonna 
2023



Mikä sai Sinut lähtemään 

vapaaehtoiseksi?



MLL:n
 tehtävä 



Tästä kaikki alkoi…

Perustamisvuonna 1920 

Suomessa asui noin 

miljoona lasta, joista 

suuri osa eli 

puutteellisissa oloissa.

"Tämän työn päämääränä olkoon, että jok’ainoa 
Suomen lapsi äidinkohdusta lähtien ja kautta koko 
kasvinaikansa saa oikeutetun osan siitä hellyydestä 
ja huolenpidosta, joka yksinään voi laskea lujan 
pohjan heidän kehitykselleen hyviksi ja hyödyllisiksi 
kansalaisiksi.” 
Mannerheimin Lastensuojeluliiton 
perustamisjulistus, 4.10.1920



MLL:n työ tänään



Yksi yhteinen MLL

32 500

 vapaaehtoista 

560 000 
vapaaehtoisten 

tunteja

532 paikallisyhdistystä

10 piiriä

Keskusjärjestö

71 000 jäsentä



Missio, visio ja arvot
• MISSIO: MLL on avoin kansalaisjärjestö, joka 

edistää lasten, nuorten ja lapsiperheiden 

osallisuutta ja hyvinvointia.

• VISIO: Suomi on lapsi- ja perheystävällinen 

yhteiskunta, jossa lapsen oikeudet asetetaan 

etusijalle.

• ARVOT: Lapsuuden ja vanhemmuuden 

arvostus, yhdenvertaisuus ja ilo

Mitä MLL:n arvot

 Sinulle

 merkitsevät?



Suunta yhteiselle työlle

• Elinvoimainen 
vapaaehtoistoiminta

• Yhteinen ohjelmatyö, 
viestintä ja vaikuttamistyö

• Järjestön toiminnan 
edellytysten varmistaminen

• Kestävä kehitys

Suunta-strategia 2024-2026

https://www.mll.fi/tietoa-mllsta/organisaatio/mlln-strategia/


MLL:n ohjelmatyö 
2024-2026



Lasten ja nuorten 
osallisuuden tuki
• Tukioppilastoiminta

• Nuortennetti

• Mediakasvatus

• Kerho- ja harrastustoiminta

• Leikkipäivä

Lasten ja nuorten 
mielenterveyden tuki
• Lasten ja nuorten puhelin- ja 

nettipalvelut

• Kiusaamisen ehkäisy ja jälkihoito

• Kaveritoiminta

Vanhemmuuden tuki
• Perhekahvilat

• Kohtaamispaikat

• Vanhempainryhmät

• Tukihenkilötoiminta

• Vanhempien puhelin- ja 
nettipalvelut



Lasten ja nuorten 
osallisuuden tuki



Ettei kukaan jäisi yksin, 
ettei ketään kiusattaisi…

• 50 vuotta tukioppilastoimintaa, n. 11 000 
tukioppilasta vuosittain. 93% suomalaisista 
kouluista toteuttaa ohjelmaa.

• Yhteisöllinen ja ennaltaehkäisevä 
näkökulma

• Tukioppilastoiminnalla vahvistetaan 
osallisuutta, ehkäistään kiusaamista ja 
yksinäisyyttä ja edistetään turvallista 
oppimisympäristöä



Opetushallituksen Euroopan nuorisovuoden -
kilpailussa etsittiin Suomen parasta nuorten 
osallistamisen mallia ja sen kautta haluttiin 
nostaa esiin suomalaista osaamista nuorten 
osallistamisessa. Kilpailuun osallistui 
yhteensä 51 nuoria osallistavaa 
toimintamallia.

Opetushallituksen asiantuntijoista koostuva 
sisäinen raati valitsi tulleista ehdotuksista 
voittajaksi Mannerheimin Lastensuojeluliiton 
Nuortennetin.

Suomen paras nuoria 
osallistava malli



Yhdessä tekemistä lapsille tai koko 
perheelle - LEIKKIPÄIVÄ

www.leikkipankki.fi



Lasten ja 
nuorten 

mielenterveyden 
tuki



MLL:n Lasten ja nuorten puhelin ja chat

Lasten ja nuorten puhelin 116 111 

• Koko Euroopan lasten ja nuorten puhelimien yhteinen puhelinnumero
• Auki vuoden jokaisena päivänä
• Päivystysmalli
• Ruotsinkielinen palvelu 
• Nuorten tukilinja (arkisin klo 20-00)
  

Nettikirjepalvelu

• Avoinna 24/7, vastaukset n. viikon sisällä
• Mahdollisuus dialogisuuteen

Chat

• Auki joka ilta klo 17-20 
• Ajanvarauschat (MLL:n työntekijät)
• Päivystää MLL:n Nuortennetissä



SELVIYTYJÄT – VERTAISRYHMÄT 

Toiminta on MLL:n Järvi-Suomen piirin koordinoimaa paikallista ja valtakunnallista 
vertaisryhmätoimintaa ja yksilöohjausta kiusaamista kokeneille n. 12–21-vuotiaille nuorille, 
kasvokkain ja verkossa.

Selviytyjät-verkkovertaisryhmä on Nuortennetin toimintaa. Se on tarkoitettu 12-21-vuotiaille 
kiusaamista kokeneille nuorille, jotka haluavat jakaa kokemuksia muiden kiusaamista kokeneiden 
nuorten kanssa etänä. Ryhmä kokoontuu 9 viikon ajan.

Ryhmässä vahvistetaan sitä, mitä kiusaaminen on heikentänyt ja annetaan nuorille kokemus 
turvallisesta vertaisryhmästä. Tavoitteena on vahvistaa kiusaamista kokeneiden nuorten itsetuntoa 
ja mielialaa sekä keinoja käsitellä ja selviytyä kiusaamiskokemuksista. 



Kaveritoiminta
Kaveritoiminta on MLL:n järjestämää, 
ammatillisesti ohjattua 
vapaaehtoistoimintaa. Toiminta on 
suunnattu piiristä riippuen 6-17 -vuotiaalle 
lapselle tai nuorelle. Tavoitteena on 
vahvistaa lapsen tai nuoren ja hänen 
perheensä elämänhallintaa 
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.



Vanhemmuuden
tuki





Vertaistukea, kasvatukseen 

ja vanhemmuuteen tukea 
• Lapsiperheiden 

kohtaamispaikoista

• ABC-vanhemmuusryhmistä

• Vahvuutta vanhemmuuteen ja 

Lapsi mielessä 

vanhempainryhmistä

• Jututtamoista



Vapaaehtoiset 
tukihenkilöt

• Perhekummit

• Ystävät 

maahanmuuttajaäideille



MLL:n valtakunnalliset auttavat palvelut

0800 92277
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•Vanhempainpuhelin ja chat      0800 92277

•Puhelin, chat, ajanvarauschat, nettikirjepalvelu

•Valtakunnallinen, maksuton, anonyymi

•Koulutetut vapaaehtoiset, ammattilainen päivystysryhmissä mukana

• Joka arkipäivä auki!

•Vanhempainnetti

• Yli miljoona käyntiä vuodessa

•Vanhempainnetti.fi – sivusto on suunnattu vanhemmuuden tueksi 0-18-
vuotiaiden lasten vanhemmille

• Sivusto sisältää runsaasti tietoa lapsen ja nuoren kasvusta, kehityksestä ja 
hyvinvoinnista

• Lisäksi Vanhempainnetti tarjoaa vertaistukea sekä työkaluja ja vinkkejä 
perheen arjen tueksi

Vanhempainnetti.fi

tel:080092277




Silloin, kun vanhemmuus pohdituttaa

https://www.mll.fi/haluanko-vanhemmaksi/ 

https://www.mll.fi/haluanko-vanhemmaksi/


Mistä kättä pidempää 
vapaaehtoiselle?
Tietoa yhdistystoimintaan: Vapaaehtoisnetti

Piirin ja keskusjärjestön työntekijät

Viestinnän apuna: Gredi

Leikkipankki

https://vapaaehtoisnetti.mll.fi/
https://vapaaehtoisnetti.mll.fi/etusivu/mlln-piirien-perhekeskustoiminnan-yhteyshenkilot
https://mll.contenthub.fi/NiboWEB/mll/welcome.priv
https://www.leikkipankki.fi/haku


Olisiko 
Sinulla 

kysymyksiä?



Kiitos!

Värikästä ja 
lämpöistä syksyä!

www.mll.fi 

http://www.mll.fi/
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