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Tekoälyn
käyttö
MLL:ssä



Ohjeita tekoälyn hyödyntämiseen

Olet ehkä tutustunut tekoälyn käyttöön ja jo kokeillutkin sitä, 
mikä on hieno asia! Parhaimmillaan tekoäly on tehokas apuri, 
oiva ideoija ja tietoviisas tuki.

Olemme laatineet nämä ohjeet MLL:n työntekijöiden ja 
vapaaehtoisten tueksi ottaen huomioon tekoälyn turvallinen ja 
vastuullinen käyttö. Olemme vasta opintiellä ja tämä on 
ensimmäinen versio ohjeistuksesta, jota täydennämme ja 
päivitämme. Otathan ohjeen käyttöön!



Ilmaisiin sovelluksiin vain julkista tietoa

Anna ilmaisen tekoälyn käyttöön vain sellaista 
tietoa, jonka voisit julkaista verkkosivuillasi. 
Henkilötietoja, yksityisyydensuojan alaista tietoa tai 
salaista tietoa ei saa antaa milloinkaan tekoälyn 
käyttöön. Tekoälylle annetut tehtävät tulee aina 
tarkistaa, työstä vastaa aina ihminen.



Maksullisiin sovelluksiin vain anonyymia tietoa

Maksullisilla tekoälysovelluksilla voidaan käsitellään 
luottamuksellista tietoa, mikäli sovelluksen tietosuoja-
asetukset on asetettu suojaamaan tieto. Henkilötietoja tai
yksityisyydensuojan alaista tietoa voi käsitellä vain 
anonymisoituna. Harkitse tarkkaan salaisen tai 
arkaluontoisen tiedon käsittelyä. Tekoälylle annetut 
tehtävät tulee aina tarkistaa, työstä vastaa aina ihminen.



Mihin tekoälyä kannattaa hyödyntää?
Viestintä ja sisällöntuotanto

Blogit, somepostaukset ja uutiset

Mielipidetekstit

Tiedotteet

Kutsujen, sähköpostien, yms. 

kirjoittaminen

Valmiin tekstin laatiminen 

muistiinpanoista

Tekstin ja sävyjen versiointi

Tekstin tiivistäminen

Selkeyttäminen

Suunnitelmien luonnostelu

Kokousmuistiot ja litterointi

Fasilitointi

Vuorovaikutus ja 

palaute

Koulutuspalautteiden 

analysointi

Ohjeiden kysyminen

Lisätiedon kysyminen

Termien selittäminen

Oikeinkirjoituksen 

tarkistaminen, 

lyöntivirheiden 

poistaminen

Palautteen pyytäminen 

tekstistä

Tekninen ja luova 

sisällöntuotanto

Apuna käännöksissä ja 

arjen kommunikoinnissa

Somedatan analysointi

Hakukoneoptimointi

Tekstitys



Kuva, video ja ääni
MLL:n toiminnassa keskitymme tällä hetkellä hyödyntämään tekoälyä 
olemassa olevien kuvien ja videoiden muokkaamiseen, kuten tekstin 
lisäämiseen tai kuvan rajaamiseen. Näissä tilanteissa on tärkeää huomioida 
MLL:n graafinen ohjeistus, jotta materiaalit pysyvät yhtenäisinä ja 
tunnistettavina.

Voit kokeilla ja opetella tekoälyn käyttöä myös uusien kuvien ja videoiden 
luomisessa. Toistaiseksi nämä tuotokset eivät kuitenkaan sovellu MLL:n 
julkaisuissa käytettäväksi. Videoiden osalta voit halutessasi hyödyntää 
tekoälyääntä, kunhan varmistat, ettei ääni jäljittele julkisuuden henkilöitä.



Läpinäkyvä tekoälyn käyttö

Avoimuus on tärkeää, kun käytämme tekoälyä sisällön 
tuottamisessa tai muokkaamisessa. Kerro rohkeasti, jos 
materiaali on tekoälyn avulla luotua, ja merkitse selkeästi, 
mitkä osat sillä on tuotettu tai muokattu. 

Jos huomaat virheitä tekoälyn käytössä, ota ne reilusti 
puheeksi ja korjaa ne mahdollisimman pian. Näin 
varmistamme laadukkaan ja luotettavan viestinnän.



Tekoälyn käyttäjän muistilista 

• Kokeile ja hyödynnä tekoälyä 
• Jaa tekoälylle vain tietoa, jonka voisit 

julkaista avoimesti verkossa.
• Henkilötiedot ja salassa pidettävä tieto 

ei kuulu tekoälylle.
• Inhimillistä - käytä MLL:n äänensävyä
• Merkitse tekoälyn käyttö selvästi.
• Tarkista aina tekoälyn tuotos. 

Tekoäly kehittyy 

jatkuvasti – seuraa 

kehitystä ja muuta 

toimintaasi tarvittaessa.



Tarkista yksityisyysasetukset 

Tarkista käyttämäsi tekoälyn 
yksityisyysasetukset. 

Esimerkiksi ChatGPT:ssä voit rajata 
syöttämäsi tiedon käyttöä tekoälyn 
kouluttamiseen seuraavasti:

• Mene ChatGPT:ssä omaan profiiliin 
(vas. Yläkulma) > 
Asetukset>Tiedonhallinta. 

• Ota pois käytöstä: Auta 
parantamaan mallia kaikille
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