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MLL:n 

vanhemmuuden 

tuki yhteisenä 

tehtävänä



Ohjelmatyö MLL:ssa

- Ohjelmatyöllä tarkoitetaan 

liittoyhteisön eri tasoilla toteuttamia 
toimintoja, joilla liitto edistää lasten, 
nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia. 

- Ohjelma kokoaa saman sateenvarjon 
alle erilaisia toimintoja. Se on 
viitekehys, joka perustelee ja tekee 
näkyväksi toiminnan hyötyjä ja 
vaikutuksia.



MLL:n ohjelmatyön kolme ohjelmaa

Lasten ja nuorten 
osallisuuden tuki
• Tukioppilastoiminta

• Nuortennetti

• Mediakasvatus

• Kerho- ja harrastustoiminta

• Leikkipäivä

Lasten ja nuorten 
mielenterveyden tuki
• Lasten ja nuorten puhelin- ja 

nettipalvelut

• Kiusaamisen ehkäisy ja 
jälkihoito

• Kaveritoiminta

Vanhemmuuden tuki
• Perhekahvilat

• Kohtaamispaikat

• Vanhempainryhmät

• Tukihenkilötoiminta

• Vanhempien puhelin- ja 
nettipalvelut



MLL vanhemmuutta 

tukemassa
• MLL on tarjonnut koko historiansa ajan tukea 

vanhemmuuteen eli yli 106 vuotta

• MLL on läsnä lasten ja perheiden arjessa ja 
tarjoaa vertaistukea, vinkkejä ja apua koko 
maassa, paikallisyhdistyksissä, piireissä ja 
keskusjärjestössä. 

• MLL tarjoaa universaalia tukea kaikille 
vanhemmille matalalla kynnyksellä, joka ei 
leimaa, sitä on helppo ottaa vastaan ja se on 
vastavuoroista. 

• Vertaistuella on iso rooli MLL:n paikallisessa 
vanhemmuutta tukevassa toiminnassa.



Vanhemmuuden tuen ohjelmatyö 2025-2026

TUNNISTETTIIN 
TOIMINTA-

YMPÄRISTÖ, 
JOSSA 

TOIMITAAN

TUNNISTETTIIN 
TOIMINTAMME 

JA TYÖMME 
TAUSTA

LUOTIIN 
VAIKUTUS-

KETJU 
VANHEM-
MUUDEN 
TUKEEN

LISÄTÄÄN MLL:N 
VANHEMMUUDEN 

TUEN 
NÄKYVYYTTÄ JA 
TUNNETTUUTTA

LUODAAN 
KONSEPTEJA, 

JOIHIN ON 
MAHDOLLISTA 

HAKEA 
RAHOITUSTA

Työ jatkuu!



TUNNISTETUT TARPEET YHTEISET 
TAVOITTEET

MITÄ MLL TEKEE/ TOIMII?

• tarve saada tietoa ja tukea lapsen 
kehitykseen, käyttäytymiseen ja 
mielenterveyteen liittyvissä 
asioissa

• tarve löytää seuraa ja virikkeitä 
itselle/lapselle

• tarve saada vertaistukea ja 
tukiverkostoja sekä toisten 
aikuisten läsnäoloa

• tarve saada tukea omaan 
jaksamiseen arjen huolissa

• tarve paikalliseen, lähellä 
toteutuviin tukipalveluihin ja 
kohtaamisiin ilman sitoutumista ja 
asiakkuutta

• Vanhempien omat 
voimavarat ja 
mielenhyvinvointi 
lisääntyvät.

• Lapsen ja vanhemman 
välinen suhde vahvistuu 

• Vanhempien 
yhteisöllisyyden 
kokemukset vahvistuvat 
ja yksinäisyyden 
kokemukset vähentyvät.

• Vanhemmat saavat tukea 
paikallisesti, alueellisesti ja 
valtakunnallisesti.

• MLL tarjoaa vanhemmille tietoa ja tukea 
erilaisissa kasvatukseen ja vanhemmuuteen 
liittyvissä asioissa puhelimitse, sähköisesti ja 
kasvokkain.

• MLL järjestää vanhemmille ryhmätoimintaa, 
joissa vanhemmat voivat jakaa kokemuksiaan 
ja saada vertaistukea.

• MLL järjestää perheiden verkostoitumista ja 
yhteisöllisyyttä lisäävää toimintaa.

• MLL järjestää vanhemmille ja ammattilaisille 
koulutuksia ja luentoja.

• MLL julkaisee oppaita, raportteja ja 
materiaalia, jotka käsittelevät vanhemmuutta, 
lasten kasvatusta ja perheiden hyvinvointia.

Yhteinen 
ohjelmatyö



Työskennellään
ryhmissä



Ohjeet työskentelyyn

• Jakaudutaan neljään ryhmään.

• Kullakin ryhmällä on yksi tavoite käsiteltävänä

• Työskentelyaika 20 min

• Tullaan ensin tutuksi - esittäytyminen

• Sopikaa, kuka kirjaa teidän ryhmän ajatukset fläpille ja 
esittelee ne koko työpajan porukalle

• Pohtikaa:

• Mitä meidän tulisi tehdä MLL:ssa yhdessä, jotta 
saavuttaisimme tavoitteen?



Kiitos, kun
olit mukana !
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