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Ohjelmatyo MLL:ssa

- Ohjelmatyolla tarkoitetaan

liittoyhteison eri tasoilla toteuttamia
toimintoja, joilla liitto edistaa lasten,
nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia.

4/,.’

- Ohjelma kokoaa saman sateenvarjon
alle erilaisia toimintojé# Se on
viitekehys, joka perustelee ja tekee
nakyviksi toiminnan hyotyjaja -
vaikutuksia. : /-
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Lasten ja nuorten
osallisuuden tuki

* Tukioppilastoiminta

* Nuortennetti

» Mediakasvatus

» Kerho- ja harrastustoiminta
* Leikkipaiva
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Lasten ja nuorten
mielenterveyden tukj

« Lasten ja nuorten puhelin- ja

* Kiusaamisen ehkaisy ja

nettipalvelut

jalkihoito

Kaveritoiminta

Vanhemmuuden tuki

Perhekahvilat
Kohtaamispaikat
Vanhempainryhmat
Tukihenkil6toiminta

Vanhempien puhelin- ja
nettipalvelut



MLL vanhemmuutta
tukemassa

« MLL on tarjonnut koko historiansa ajan tukea
vanhemmuuteen eli yli 106 vuotta

« MLL on lasna lasten ja perheiden arjessa ja
tarjoaa vertaistukea, vinkkeja ja apua koko
maassa, paikallisyhdistyksissa, piireissa ja
keskusjarjestossa.

MLL tarjoaa universaalia tukea kaikille
vanhemmille matalalla kynnyksell3, joka ei
leimaa, sitd on helppo ottaa vastaan ja se on
vastavuoroista.

Vertaistuella on iso rooli MLL:n paikallisessa

vanhemmuutta tukevassa toiminnassa.
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Vanhemmuuden tuen ohjelmatyd 2025-2026

LUOTIIN
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TOIMINTA- VANHEMMUUDEN ’
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’ JATYOMME VANHEM- : : MAHDOLLISTA

JOSSA TAUSTA MUUDEN NAKYVYYTTA JA HAKEA

TOIMITAAN N T TUNNETTUDTTA RAHOITUSTA

Tyo jatkuu!
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TUNNISTETUT TARPEET

YHTEISET MITA MLL TEKEE/ TOIMII?

TAVOITTEET

tarve saada tietoa ja tukea lapsen
kehitykseen, kayttaytymiseen ja
mielenterveyteen liittyvissa
asioissa

tarve l0ytaa seuraa ja virikkeita
itselle/lapselle

tarve saada vertaistukea ja
tukiverkostoja seka toisten
aikuisten lasnaoloa

tarve saada tukea omaan
jaksamiseen arjen huolissa

tarve paikalliseen, lahella
toteutuviin tukipalveluihin ja
kohtaamisiin ilman sitoutumista ja
asiakkuutta

Vanhempien omat
voimavarat ja
mielenhyvinvointi
lisdantyvat.

Lapsen ja vanhemman
valinen suhde vahvistuu
Vanhempien
yhteisollisyyden
kokemukset vahvistuvat

* MLL tarjoaa vanhemmille tietoa ja tukea
erilaisissa kasvatukseen ja vanhemmuuteen
liittyvissa asioissa puhelimitse, sahkodisesti ja
kasvokkain.

* MLL jarjestaa vanhemmille ryhmatoimintaa,
joissa vanhemmat voivat jakaa kokemuksiaan
ja saada vertaistukea.

* MLL jarjestaa perheiden verkostoitumista ja
yhteisollisyytta lisdavaa toimintaa.

ja yksinaisyyden * MLL jarjestaa vanhemmille ja ammattilaisille

kokemukset vahentyvat. koulutuksia ja luentoja.

Vanhemmat saavat tukea * MLL julkaisee oppaita, raportteja ja

paikallisesti, alueellisesti ja materiaalia, jotka kasittelevat vanhemmuutta,

valtakunnallisesti. lasten kasvatusta ja perheiden hyvinvointia.
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Yhteinen

ohjelmatyo







Ohjeet tyodskentelyyn

« Jakaudutaan neljaan ryhmaan.
« Kullakin ryhmalla on yksi tavoite kasiteltavana
 Tyoskentelyaika 20 min

 Tullaan ensin tutuksi - esittaytyminen

* Sopikaa, kuka kirjaa teidan ryhman ajatukset flapille ja
esittelee ne koko tydpajan porukalle

 Pohtikaa:

* Mita meidan tulisi tehda MLL:ssa yhdessa, jotta E—
saavuttaisimme tavoitteen?
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~ Kiitos,
olit mukana'!

——
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